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บทคัดย่อ

ปััญหาขยะมููลฝอยเป็ันปััญหาส่�งแวัดล้อมูของปัรัะเทศไทยมูาอย่างยาวันานและมูีแนวัโน้มูจะทวีัควัามูรัุนแรัง 
มูาก้ข้�นตามูก้ารัเพ่�มูข้�นของจำานวันปัรัะชาก้รัและก้ารัพัฒนาทางเศรัษฐก้่จและสังคมู ก้ารัจัดก้ารัขยะอย่างไมู่ถููก้ต้อง 
ส่งผลก้รัะทบต่อสุขภาพอนามูัยของปัรัะชาชนในหลายด้านทั�งทางตรังและทางอ้อมู บทควัามูนี�มูุ่งนำาเสนอภาพรัวัมูของ
ปััญหาก้ารัจัดก้ารัขยะในปัรัะเทศไทยและผลก้รัะทบต่อสุขภาพในด้านต่างๆ จาก้ก้ารัทบทวันวัรัรัณก้รัรัมู พบวั่า ผลก้รัะทบ
ทางตรังต่อสุขภาพมูัก้จะเก่้ดก้ับผู้ที�สัมูผัสก้ับขยะโดยตรัง ก้ารันำาขยะไปัก้ำาจัดด้วัยก้ารัเผาไมู่วั่าจะได้พลังงานหรัือไมู่ก้็ตามู  
หาก้ไมู่มูีรัะบบควับคุมูมูลพ่ษที�เข้มูงวัดอาจส่งผลก้รัะทบต่อสุขภาพอันเนื�องมูาจาก้ก้ารัสูดดมูมูลพ่ษที�เก้่ดจาก้เผาขยะ 
หรัือก้ารัได้รัับสารัพ่ษที�เปั็นสารัก้่อมูะเรั็ง ก้ารัก้ำาจัดขยะด้วัยก้ารัฝังก้ลบหรัือเทก้องที�ไมู่มูีรัะบบควับคุมู ทำาให้เก้่ด 
ควัามูเสี�ยงทางสุขภาพจาก้สภาพแวัดล้อมูที�ปันเป้ั�อนสารัอันตรัาย ก้ารัจัดก้ารัขยะอันตรัายโดยเฉพาะขยะอ่เล็ก้ทรัอน่ก้ส์ 
และมููลฝอยต่ดเชื�ออย่างไมู่ถููก้ต้องยังสรั้างควัามูเสี�ยงทางสุขภาพให้ก้ับปัรัะชาชนในพื�นที�ใก้ล้เคียง อีก้ทั�งก้ารัปันเป้ั�อน 
ของไมูโครัพลาสต่ก้ในรัะบบน่เวัศและห่วังโซ่่อาหารัของมูนุษย์ก้ำาลังเปั็นภัยคุก้คามูทางสุขภาพที�ทั�วัโลก้ก้ำาลังเฝ้ารัะวััง 
และหาทางออก้ร่ัวัมูกั้น ภาครััฐและทุก้ภาคส่วันจำาเปั็นต้องช่วัยกั้นลดควัามูเสี�ยงและผลก้รัะทบทางสุขภาพจาก้ปััญหา 
ขยะมููลฝอยด้วัยก้ารัปัฏิ่รัูปัรัะบบบรั่หารัจัดก้ารัขยะที�มูีก้ารัปัรัับใช้หลัก้ก้ารัพื�นฐานในก้ารัจัดก้ารัขยะอย่างยั�งยืน ได้แก้่  
หลัก้ก้ารัลำาดับขั�นจัดก้ารัของเสีย (waste management hierarchy) หรัือ “หลัก้ก้ารั 3Rs” (reduce ลดก้ารัใช้ reuse  
ใช้ซ่ำ�า และ recycle แปัรัใช้ใหมู่) และให้มูีก้ารัใช้หลัก้ก้ารัควัามูรัับผ่ดชอบที�เพ่�มูข้�นของผู้ผล่ต (extended producer  
responsibility: EPR) เพื�อให้ผู้ผล่ตมูารั่วัมูรัับผ่ดชอบในก้ารัออก้แบบผล่ตภัณฑ์์ที�เปั็นมู่ตรัก้ับส่�งแวัดล้อมูมูาก้ข้�นและ 
รั่วัมูจัดรัะบบรัับคืนผล่ตภัณฑ์์หลังก้ารับรั่โภคเข้าสู่รัะบบก้ารัจัดก้ารัอย่างถููก้ต้อง และภาครััฐควัรัมูีมูาตรัก้ารัจูงใจให้ผู้ผล่ต
และผูบ้รัโ่ภคปัรับัเปัลี�ยนพฤตก่้รัรัมูและวัถู่กี้ารัผลต่และก้ารับรัโ่ภคซ่้�งจะชว่ัยลดก้ารัสร้ัางขยะและชว่ัยใหมู้กี้ารับรัห่ารัจดัก้ารั
ขยะอย่างมูีปัรัะส่ทธิ่ภาพ ไมู่ก่้อให้เก่้ดผลก้รัะทบต่อสุขภาพอนามูัยก้ับปัรัะชาชน ก้ารัปัฏิ่รูัปัรัะบบก้ารัจัดก้ารัขยะยังเปั็น 
ก้ารัสรั้างรัะบบหมูุนเวัียนทรััพยาก้รัตามูแนวัค่ดของเศรัษฐก้่จหมูุนเวัียน 

คำำ�สำำ�คำญั: ขยะมูลูฝอยชุมูชน; ผลก้รัะทบทางสุขภาพ; ขยะอ่เล็ก้ทรัอนก่้ส์; มูลูฝอยตด่เชื�อ; ไมูโครัพลาสตก่้; ควัามูรัับผด่ชอบ 
ที�เพ่�มูข้�นของผู้ผล่ต
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บทนำา

ขยะมููลฝอยนบัว่ัาเป็ันปััญหาที�เรัื�อรังัสำาหรับัปัรัะเทศไทย 
มูาอย่างยาวันานและนับวัันจะทวัีควัามูรัุนแรังมูาก้ข้�นตามู
ปัรัมู่าณขยะที�เพ่�มูข้�นทกุ้ปั ีแมูว้ัา่ปัรัมู่าณขยะมูลูฝอยจะลดลง 
ในช่วังก้ารัรัะบาดของโรัคต่ดเชื�อไวัรััสโคโรันา 2019 
(COVID-19) ที�เก้่ดข้�นในช่วังปัี พ.ศ. 2563-2565 แต่เมูื�อ 
ก้ลับเข้าสู่สภาวัะปัก้ต่ มีูก้ารัเปิัดปัรัะเทศและเปิัดรัับ 
นัก้ท่องเที�ยวัอย่างเต็มูที� คาดก้ารัณ์ว่ัาตั�งแต่ปีั พ.ศ. 2566 
ปัรั่มูาณขยะมููลฝอยจะก้ลับมูาใก้ล้เคียงก้ับปัรั่มูาณในช่วัง 
ก้่อนก้ารัรัะบาด ซ่้�งในปัี พ.ศ. 2562 ก้รัมูควับคุมูมูลพ่ษ 
ได้รัายงานข้อมููลปัรั่มูาณขยะมููลฝอยอยู่ที�ปัรัะมูาณ  
28.71 ล้านตันต่อปัี(1) ในขณะที�อัตรัาก้ารันำาก้ลับมูาใช้
ปัรัะโยชน์ยังอยู่ในรัะดับตำ�าและก้ารัเก็้บขนและก้ำาจัดขยะ 
มููลฝอยส่วันใหญ่ยังเป็ันก้ารัจัดก้ารัอย่างไมู่ถููก้ต้องซ่้�งสร้ัาง
ผลก้รัะทบต่อส่�งแวัดล้อมูและสุขภาพของปัรัะชาชนอย่างมูาก้  
บทควัามูฉบับนี�มูีวััตถุูปัรัะสงค์ที�จะนำาเสนอสถูานก้ารัณ์ 
ปัญัหาขยะมููลฝอยและขอ้มูลูผลก้รัะทบทางสขุภาพของก้ารั- 
จัดก้ารัขยะมููลฝอยอย่างไมู่ถููก้ต้องโดยเปั็นก้ารัรัวับรัวัมูและ 
วั่เครัาะห์ข้อมููลทุต่ยภูมู่จาก้ก้ารัทบทวันวัรัรัณก้รัรัมูที�ศ้ก้ษา 
ผลก้รัะทบหรืัอควัามูเสี�ยงทางสุขภาพจาก้ก้ารัจัดก้ารัขยะ- 
มูลูฝอยปัรัะเภทต่าง  ๆอย่างไมู่ถูกู้ต้อง โดยควัามูเสี�ยงทางสขุภาพ 
จะเพ่�มูมูาก้ข้�นในก้ลุ่มูขยะอันตรัาย ขยะอ่เล็ก้ทรัอน่ก้ส์  
ขยะตด่เชื�อและยังมูคีวัามูเสี�ยงทางสุขภาพจาก้ก้ารัปันเป้ั�อน
ของไมูโครัพลาสต่ก้ในรัะบบน่เวัศและห่วังโซ่่อาหารั

สถานการณ์การจัดการ 
ขยะมูลฝอยของประเทศ

ก้รัมูควับคุมูมูลพ่ษ(1) ไ ด้รัายงานข้อมููลปัรั่มูาณ 
ขยะมููลฝอยที�เก่้ดข้�นในปัี พ.ศ. 2565 อยู่ที� 25.7 ล้านตัน 
หรืัอ 70,411 ตันต่อวััน โดยขยะบางส่วันถููก้ก้ำาจัดเอง 
โดยชุมูชนที�อยู่ในพื�นที�ห่างไก้ลหรืัอพื�นที�ที�องค์ก้รัปัก้ครัอง- 
สว่ันทอ้งถู่�น (อปัท.) ยังไมูมู่กี้ารัให้บรัก่้ารัเก็้บขน 1.7 ล้านตนั  
(ร้ัอยละ 7 ของปัร่ัมูาณขยะมููลฝอยที�เก่้ดข้�น) ถููก้คัดแยก้  
เพื�อนำาก้ลับไปัใช้ปัรัะโยชน์จาก้บ้านเรัือนและแหล่งก้ำาเน่ด  
4 ล้านตัน (รั้อยละ 15 ของปัร่ัมูาณขยะมููลฝอยที�เก้่ดข้�น)  
โดยก้รัะบวันก้ารัซ่าเล้งและบ้านเรืัอนนำาไปัขายให้กั้บรั้าน 
รัับซ่ื�อของเก้่า ขยะมููลฝอยที�เหลือปัรัะมูาณ 20 ล้านตัน  
(รั้อยละ 78 ของปัรั่มูาณขยะมููลฝอยที�เก้่ดข้�น) ถููก้เก้็บขน 
ไปัยังสถูานที�คัดแยก้ขยะมููลฝอยหรัือสถูานที�ก้ำาจัดขยะ- 
มููลฝอย และขยะปัรัะมูาณ 4.8 ล้านตัน (รั้อยละ 19 ของ 
ปัร่ัมูาณขยะมููลฝอยที�เก้่ดข้�น) ถููก้คัดแยก้ในรัะหว่ัางก้ารั 
เก้็บขนและสถูานที�คัดแยก้ขยะมููลฝอย ส่วันที� เหลือ 
ปัรัะมูาณ 15.2 ล้านตัน (รั้อยละ 59) ถููก้นำาไปัก้ำาจัด  
ณ สถูานที�ก้ำาจัดขยะมููลฝอย มูีขยะมููลฝอยได้รัับก้ารัก้ำาจัด 
อย่างถููก้ต้อง ปัรัะมูาณ 9.8 ล้านตัน (รั้อยละ 38) และส่วัน 
ที�เหลือปัรัะมูาณ 5.4 ล้านตัน (ร้ัอยละ 21) ถููก้นำาไปัก้ำาจัด 
อย่างไมู่ถููก้ต้อง ดังภาพที� 1

ภ�พที่่� 1 ภาพรัวัมูก้ารัจัดก้ารัขยะมููลฝอยของปัรัะเทศ ปีั พ.ศ. 2565(1)
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แมู้ปัร่ัมูาณขยะมููลฝอยจะมีูแนวัโน้มูเพ่�มูสูงข้�น 
แตศ่กั้ยภาพขององคก์้รัปัก้ครัองสว่ันทอ้งถู่�นในก้ารับรัห่ารั- 
 จัดก้ารัขยะมููลฝอยมีูแนวัโน้มูถูดถูอยลง จาก้ก้ารัสำารัวัจ
สถูานที�ก้ำาจัดขยะมููลฝอยและสถูานีขนถู่ายขยะมููลฝอยของ 
อปัท. และเอก้ชนทั�วัปัรัะเทศ ปีั พ.ศ.2565 โดยก้รัมูควับคุมู- 
มูลพษ่(1) พบวัา่ มีูสถูานที�ก้ำาจัดขยะมูลูฝอยที�เปัดิดำาเนน่งาน  
รัวัมู 2,074 แห่ง และสถูานีขนถู่ายขยะมููลฝอย 33 แห่ง  
ในจำานวันนี� มีูเพยีงร้ัอยละ 5 หรืัอ 111 แห่งที�มูกี้ารัดำาเนน่ก้ารั 
ได้อย่างถููก้ต้อง ที�เหลือรั้อยละ 95 หรืัอ 1,963 แห่ง  
เปั็นสถูานที�ก้ำาจัดขยะมููลฝอยที�ดำาเน่นก้ารัไมู่ถููก้ต้อง เช่น 
ก้ารัเทก้องในบ่อด่นเก้่า ก้ารัเผาก้ลางแจ้ง ก้ารัใช้เตาเผา 
ที�ไมู่มูีรัะบบบำาบัดมูลพ่ษทางอาก้าศ เปั็นต้น 

นอก้จาก้นี�  ปัรัะเทศไทยยังเผช่ญกั้บปััญหาขยะ- 
พลาสต่ก้ที�มูีแนวัโน้มูเพ่�มูสูงข้�นอย่างมูาก้จาก้พฤต่ก้รัรัมู 
ก้ารั ใชพ้ลาสต่ก้ที�เก้น่ควัามูจำาเปัน็ พฤตก่้รัรัมูก้ารัสั�งอาหารั- 
ด่ล่ เวัอรีั (food delivery) ที�ก้ลายเป็ันวั่ ถีูชีวั่ตใหมู่ 
ของคนเมูือง (new normal) หลังก้ารัรัะบาดของโควั่ด 19 
ในปัี พ.ศ. 2564 ก้รัมูควับคุมูมูลพ่ษ(2)คาดก้ารัณ์วั่ามูีขยะ- 
 พลาสต่ก้เก้่ดข้�นปัรัะมูาณ 2.76 ล้านตัน (ร้ัอยละ 11 ของ
ปัรั่มูาณขยะที�เก่้ดข้�น) ซ่้�งขยะพลาสต่ก้ในภาพรัวัมูมูีก้ารั 
นำาก้ลับมูาใช้ปัรัะโยชน์เพียงรั้อยละ 20 เท่านั�น เนื�องจาก้ 
พลาสต่ก้ส่วันใหญ่เปั็นแบบใช้ครัั�งเดียวั อาท่ ถุูงรั้อน  
ถูุงเย็น ถูุงหูห่�วั แก้้วัพลาสต่ก้ หลอดพลาสต่ก้ ก้ล่องโฟมู
บรัรัจุอาหารัที�ไมู่มูปีัลายทางรีัไซ่เค่ลเช่งอุตสาหก้รัรัมูรัองรับั 
อีก้ทั�งผู้บรั่โภคยังขาดควัามูตรัะหนัก้เรัื�องก้ารัคัดแยก้ขยะ  
ไมู่มูีก้ารัคัดแยก้และทำาสะอาดบรัรัจุภัณฑ์์พลาสต่ก้ก้่อนท่�ง  
ทำาให้ขยะพลาสต่ก้มีูควัามูสก้ปัรัก้ ปันเป้ั�อน ยาก้ต่อก้ารั 
นำาก้ลบัมูารีัไซ่เคล่ ขยะพลาสตก่้ส่วันใหญ่จง้ถูกู้นำาไปัจดัก้ารั
ด้วัยก้ารัฝังก้ลบหรัือเผาในเตาเผา บางส่วันนำาไปัเปั็น 
เชื�อเพลง่ขยะ (refuse derived fuel: RDF) มูขียะพลาสตก่้
บางส่วัน รั้อยละ 3 ที� ไมู่ได้รัับก้ารัจัดก้ารัและตก้ค้าง 
ในส่�งแวัดล้อมู ขยะพลาสตก่้ส่วันใหญ่ถูกู้นำาไปัก้ำาจดั โดยก้ารั 
ฝังก้ลบรัวัมูก้ับขยะมููลฝอยอื�นๆ โดยทั�วัไปั ขยะพลาสต่ก้ 
มูีควัามูคงทนและมูีควัามูหนาแน่นรัวัมูตำ�าจ้งใช้พื�นที� 
ในก้ารัฝังก้ลบมูาก้ก้ว่ัาขยะปัรัะเภทอื�นและใช้เวัลาในก้ารั 
ย่อยสลายยาวันาน ทำาให้ต้องส่�นเปัลืองงบปัรัะมูาณ  
ก้ำาจัดและพื�นที�ฝังก้ลบ ขยะพลาสต่ก้ที�ตก้ค้างในแมู่นำ�า
ลำาคลองและไหลลงสู่ทะเลทำาให้เก่้ดปััญหาขยะพลาสต่ก้ 

และไมูโครัพลาสต่ก้ซ่้�งเปั็นปััญหามูลพ่ษทางทะเลที�พบ 
แพรั่ก้รัะจายไปัทั�วัโลก้(2)

ผลกระทบทางสุขภาพ 
จากขยะตกค้างในชุมชน

จาก้ข้อมูลูในรัะบบสารัสนเทศด้านก้ารัจัดก้ารัขยะมูลูฝอย 
ชมุูชนของก้รัมูควับคุมูมูลพษ่(3) ในปีั พ.ศ. 2565 พบปัรัมู่าณ 
ขยะตก้ค้างสะสมูทั�วัปัรัะเทศ 9.91 ล้านตัน จังหวััดที�มูี 
วั่ก้ฤตปััญหาขยะมููลฝอยตก้ค้างสะสมู 10 อันดับแรัก้  
ได้แก้่ สมูุทรัปัรัาก้ารั นครัศรัีธิรัรัมูรัาช จันทบุรัี ขอนแก้่น 
มูหาสารัคามู ชลบุรัี พรัะนครัศรีัอยุธิยา ลพบุรัี มูุก้ดาหารั  
และเลย โดยสมูุทรัปัรัาก้ารัและนครัศรัีธิรัรัมูรัาช มูีปัรั่มูาณ 
ขยะตก้ค้างมูาก้ถู้ง 1.93 และ 1.35 ล้านตัน ตามูลำาดับ 
นอก้จาก้นี� ยังมูี อปัท. ถู้ง 2,881 แห่ง(4) ที�ยังไมู่มูีรัะบบ 
บรั่ก้ารัเก้็บรัวับรัวัมูขนส่งขยะมููลฝอยไปัก้ำาจัด ส่งผลให้
ปัรัะชาชนต้องก้ำาจัดขยะในพื�นที�ของตนด้วัยก้ารัฝังด่น  
หรัือเผาก่้อให้เก้่ดมูลพ่ษอาก้าศ หาก้ไมู่ได้รัับก้ารัแก้้ไข 
อย่างเร่ังด่วัน ขยะตก้ค้างและก้ารัก้ำาจัดอย่างไมู่ถููก้ต้อง 
จะส่งผลก้รัะทบต่อส่�งแวัดล้อมูและสุขภาพของมูนุษย ์
อย่างมูาก้ ขยะที�ตก้ค้างตามูแหล่งชุมูชน ดังภาพที�  2  
สามูารัถูสรั้างผลก้รัะทบต่อสุขภาพได้หลายปัรัะก้ารัทั�งทาง
ตรังและทางอ้อมู ดังต่อไปันี�

1. เปั็นแหล่งเพาะพันธิุ์ของแมูลงและพาหะของโรัค  
เชื�อจลุน่ทรัย์ีปันเป้ั�อนมูาก้บัขยะมูลูฝอยมูโีอก้าสที�จะขยายพนัธ์ุิ 
เพ่�มูจำานวันมูาก้ย่�งข้�น จ้งทำาให้เก่้ดเปั็นแหล่งเพาะพันธ์ุิ 
ที�สำาคัญของเชื�อโรัค แมูลงวััน หนู แมูลงสาบ ซ่้�งเปั็นพาหะ 
นำาโรัคมูาสู่คนได้ เช่น โรัคทางเด่นอาหารัที�เก่้ดจาก้เชื�อ
แบคทีเรัียที�มูีแมูลงวัันเปั็นพาหะ เปั็นต้น 

2. เปั็นบ่อเก้่ดของโรัค เนื�องจาก้ก้ารัเก้็บรัวับรัวัมู
และก้ารัก้ำาจัดขยะมููลฝอยไมู่ดีหรัือปัล่อยปัละละเลยทำาให้มูี 
ขยะมูลูฝอยเหลือท่�งคา้งไว้ัในชมุูชน จะเปัน็บอ่เก้ด่ของเชื�อโรัค
ต่างๆ เช่น ตับอัก้เสบ เชื�อไทฟอยด์ เชื�อโรัคเอดส์ ฯลฯ 

3. ก้่อให้เก้่ดควัามูรัำาคาญและทัศนะอุจาด ขยะที� 
ตก้ค้างจะเก้่ดก้ล่�นรับก้วันก้รัะจายอยู่ทั�วัไปัในชุมูชนและ
สรั้างควัามูสก้ปัรัก้ให้ก้ับสภาพแวัดล้อมูที�ส่งผลก้รัะทบต่อ
สุขภาพทางจ่ตได้ 

4. ก้่อให้เก่้ดมูลพ่ษต่อส่�งแวัดล้อมู ของเสียอันตรัาย 
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อาท่ ซ่าก้ถู่านไฟฉาย ซ่าก้แบตเตอรัี� ซ่าก้หลอดฟลูออเรัส- 
เซ่นต์จะส่งผลต่อปัรั่มูาณโลหะหนัก้พวัก้ปัรัอท แคดเมูียมู  
ตะก้ั�วัในดน่ซ่้�งจะสง่ผลเสยีตอ่รัะบบนเ่วัศในดน่ และเมูื�อฝนตก้ 
มูาจะทำาให้นำ�าเสียจาก้ก้องขยะไหลปันเปั้�อนด่นบรั่เวัณ 
โดยรัอบ ทำาให้เก้่ดมูลพ่ษของด่นได้ และถู้ามูีก้ารัเผาขยะ
ก้ลางแจ้งทำาให้เก้ด่ควััน มูสีารัพษ่ทำาให้คณุภาพของอาก้าศเสีย 

นอก้จาก้นี� ก้ารัท่�งขยะเก้ลื�อนก้ลาดและท่�งลงแหลง่นำ�า 
คูคลองต่างๆ โดยเฉพาะขยะพลาสต่ก้ที�ย่อยสลายยาก้ 
ยังทำาให้เก้่ดปััญหาก้ารัอุดตันตามูท่อรัะบายนำ�า เก้่ดปััญหา
นำ�าท่วัมูและนำ�าเน่าเสียที�ส่งผลก้รัะทบต่อบ้านเรัือน และ
สขุภาพของปัรัะชาชน

ผลกระทบทางสุขภาพจากการ
จัดการขยะอันตรายอย่างไม่ถูกต้อง

ในปีั พ.ศ. 2565 ก้รัมูควับคุมูมูลพ่ษรัายงานข้อมููล
ปัรั่มูาณของเสียอันตรัายจาก้ชุมูชนเก่้ดข้�น 676,146 ตัน 
เพ่�มูข้�นจาก้ปีัก้่อน รั้อยละ 1 ส่วันใหญ่ก้วั่ารั้อยละ 65 เป็ัน
ซ่าก้ผล่ตภัณฑ์์เครัื�องใช้ไฟฟ้าและอุปัก้รัณ์อ่เล็ก้ทรัอน่ก้ส์ 
(waste electrical and electronic equipment: WEEE 
หรัือขยะอ่เล็ก้ทรัอน่ก้ส์) ส่วันที�เหลือเป็ันของเสียอันตรัาย
ปัรัะเภทอื�นๆ เช่น หลอดไฟ ถู่านไฟฉาย แบตเตอรัี� (6)  
ในภาพรัวัมู จาก้ข้อมูลูของก้รัมูควับคุมูมูลพษ่ ของเสียอนัตรัาย

ชุมูชนที�ถููก้รัวับรัวัมูและนำาไปัก้ำาจัดมีูเพียงร้ัอยละ 22(2)  
โดยในสว่ันของซ่าก้ผลต่ภณัฑ์ฯ์ หรัอืขยะอเ่ล็ก้ทรัอนก่้ส์ได้รับั
ก้ารัจัดก้ารัอย่างถููก้ต้องเพียงรั้อยละ 10 เท่านั�น ส่วันที�เหลอื 
ร้ัอยละ 90 มีูก้ารัจัดก้ารัอย่างไมู่ถูกู้ต้องโดยรัถูเร่ั ร้ัานรับัซ่ื�อ 
ของเก้่าได้รัวับรัวัมูนำาไปัถูอดแยก้ช่�นส่วันและส่งขายวััสด ุ
มูีค่าให้โรังงานรัีไซ่เค่ลและก้ำาจัดเศษซ่าก้ที�เหลือด้วัยก้ารั
เผาก้ลางแจ้งหรัือท่�งรัวัมูในสถูานที�ก้ำาจัดขยะชุมูชนและ 
พื�น ที� รัก้ ร้ัาง  ดังภาพที�  3  ทำา ใ ห้ เก้่ดก้ารั รัั� วั ไหลของ 
สารัอันตรัายและก่้อให้เก้่ดผลก้รัะทบต่อส่�งแวัดล้อมูและ
เปั็นอันตรัายต่อสุขภาพของปัรัะชาชน จาก้ก้ารัสำารัวัจ
ข้อมููลของก้รัมูควับคุมูโรัค เมูื�อปัี พ.ศ. 2557 พบวั่า 
มูีแหล่งชุมูชนที�ปัรัะก้อบอาชีพรัับซ่ื�อและคัดแยก้ขยะ
อ่เล็ก้ทรัอน่ก้ส์ก้รัะจายอยู่ทั�วัปัรัะเทศก้วั่า 100 แห่งในพื�นที� 
17 จังหวััด โดยจังหวััดที�มูีชุมูชนปัรัะก้อบอาชีพดังก้ล่าวั 
สูงสุด ได้แก้่ ก้าฬส่นธิุ์ บุรัีรััมูย์ และอุบลรัาชธิานี(7) และหาก้
ปัรัะเมู่นสัดส่วันผู้ปัรัะก้อบอาชีพคัดแยก้ขยะจาก้จังหวััด 
ที�มูีขยะตก้ค้างสะสมูในปัรั่มูาณมูาก้ 5 จังหวััด ได้แก้่ 
สมูุทรัปัรัาก้ารั นครัศรีัธิรัรัมูรัาช ก้าญจนบุรัี พรัะนครั- 
ศรีัอยุธิยา และขอนแก่้น รัวัมูเป็ัน 8 จังหวััดที�เปั็นพื�นที�ที�มูี
ควัามูเสี�ยงสงูตอ่ก้ารัเก้ด่ผลก้รัะทบตอ่สขุภาพจาก้มูลพษ่ส่�ง
แวัดล้อมู (hot zone) คาดก้ารัณป์ัรัะชาก้รัที�มูคีวัามูเสี�ยงสงู
จาก้ขยะอเ่ลก็้ทรัอนก่้ส ์ปัรัะมูาณ 20,000 คน (500-3,000 
คนต่อจังหวััด)(8) ทั�งนี� ก้ฎหมูาย ก้ฎรัะเบียบที�มูีอยู่ยังขาด

ภ�พที่่� 2 ขยะตก้ค้างในชมุูชน(5)
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ก้ฎเก้ณฑ์์ก้ารัก้ำาก้ับดูแลด้านส่�งแวัดล้อมูในก้ารัควับคุมู 
ก้ำาก้บัร้ัานรับัซ่ื�อของเก่้าและชมุูชนที�มูกี้ารัถูอดแยก้ช่�นส่วันเอง  
แมู้วั่าในปีั พ.ศ. 2565 ก้รัะทรัวังทรััพยาก้รัธิรัรัมูชาต่และ- 
ส่�งแวัดล้อมู(9) มูีก้ารัออก้นโยบายไมู่รัับซ่ื�อทองแดงจาก้
ก้ารัเผาเศษสายไฟจาก้ขยะอ่เล็ก้ทรัอน่ก้ส์ แต่เนื�องจาก้ไมู่มูี
ก้ฎหมูายในรัะดับปัรัะเทศและองค์ก้รัปัก้ครัองส่วันท้องถู่�น
ส่วันใหญ่ยังมู่ได้มูีก้ารัออก้ข้อบัญญัต่ท้องถู่�นเพื�อควับคุมู
ก้ารัเผาในที�โล่งและไมู่มีูก้ารับังคับใช้ก้ฎหมูายที�เก้ี�ยวัข้อง 
ทำาให้ยังมูีก้ลุ่มูผู้ปัรัะก้อบก้ารัที�ยังมูีก้ารัรัับซ่ื�อทองแดงที�ได้
จาก้ก้ารัเผาอยู่ ผลก้รัะทบทางสุขภาพจาก้ก้ารัจัดก้ารัซ่าก้ 
ผลต่ภัณฑ์ฯ์ หรืัอขยะอเ่ล็ก้ทรัอนก่้ส์อยา่งไมู่ถูกู้ต้อง ผูท้ี�ไดร้ับั 
ผลก้รัะทบโดยตรัง คือ ก้ลุ่มูผู้ที�ทำาก้ารัถูอดแยก้ช่�นส่วัน
และคนรัอบข้างที�มีูควัามูเสี�ยงจาก้ก้ารัได้รัับโลหะหนัก้ อาท่ 
ตะก้ั�วั ปัรัอท แคดเมีูยมูจาก้เศษซ่าก้ช่�นส่วันอ่เล็ก้ทรัอน่ก้ส์  
มูีปััจจัยเสี�ยงให้เก้่ดโรัคหรัือก้ารัเจ็บปั่วัยจาก้ก้ารัทำางาน  
ทั�งด้านรั่างก้าย จ่ตใจ อารัมูณ์ และสังคมู นอก้จาก้นี�  
ชมุูชนใก้ลเ้คยีงยงัไดร้ับัสารัพษ่จาก้ก้ารัเผาก้ลางแจง้ที�ทำาให้
เก้ด่มูลพษ่ทางอาก้าศก้รัะจายในวังก้ว้ัาง ปัรัะชาชนก้ลุมู่เสี�ยง 
ที�อาจได้ รัับผลก้รัะทบต่อสุขภาพ คือ ผู้สูงอายุ  เด็ก้  
สตรีัมูีครัรัภ์ และผู้ปั่วัย โดยเฉพาะอย่างย่�งผู้ปั่วัยทางด้าน 
รัะบบทางเด่นหายใจและมูัก้มีูปััญหาสุขภาพจาก้ขยะต่ด- 
เชื�อและสารัเคมีูตก้ค้างในร่ัางก้าย เช่น สารัตะกั้�วั สารัหนู  
ปัรัอท และสารัโลหะหนัก้อื�นๆ และเมูื�อเก้่ดก้ารัเจ็บปั่วัย  

จำาเปัน็ตอ้งไดร้ับัก้ารัรักั้ษาพยาบาลที�เหมูาะสมู งานวัจ่ยัของ 
ศร่่ัพรั แสงสุธิรัรัมู และคณะ(10) ไดท้ำาก้ารัตรัวัจวัดัรัะดับตะก้ั�วั
และรัะดับแคดเมูียมูในเลือดของเด็ก้ในชุมูชนเสือใหญ่อุท่ศ  
เขตจตุจัก้รัที�ครัอบครััวัปัรัะก้อบอาชีพถูอดแยก้ช่�นส่วัน 
ขยะอ่เล็ก้ทรัอน่ก้ส์ พบวั่า ค่าเฉลี�ยของรัะดับตะก้ั�วัและ
แคดเมูียมูของเด็ก้ก้ลุ่มูรัับสัมูผัส 22 คนสูงก้วั่าค่าเฉลี�ย 
ของเด็ก้ก้ลุ่มูอ้างอ่ง บ่งชี�ให้เห็นถู้งควัามูเสี�ยงทางสุขภาพ
ของเด็ก้ในชุมูชนที�ปัรัะก้อบอาชีพดงัก้ลา่วั แมู้วัา่งานศก้้ษานี�
ยงัไมูพ่บควัามูผด่ปัก้ตข่องพฒันาก้ารัทางรัา่งก้ายและภาวัะ 
โลหต่จางตามูมูาตรัฐานเดก็้ไทยในก้ลุมู่รัับสมัูผสั นอก้จาก้นี�  
ก้ารัจัดก้ารัขยะอ่เล็ก้ทรัอน่ก้ส์อย่างไมู่ถููก้ต้องยังก้่อให้เก่้ด
ก้ารัรัั�วัไหลของสารัอันตรัายและโลหะหนัก้หลายชนด่ที�ทำาให้
เก้ด่ก้ารัปันเป้ั�อนสภาพแวัดล้อมู ดังจะเห็นได้จาก้งานวัจั่ยของ
สุจ่ตรัา วัาสนาดำารังดี และคณะ(11) ที�พบก้ารัปันเป้ั�อนของ 
โลหะหนัก้หลายชน่ดในด่น  ไ ด้แ ก่้ ทองแดง ตะก้ั� วั  
สังก้ะสี ในพื�นที�ที�มูกี้ารัปัรัะก้อบอาชพีถูอดแยก้ช่�นส่วันขยะ- 
อเ่ลก็้ทรัอนก่้ส์ในก้รุังเทพมูหานครั และศีลาวุัธิ ดำารังศ่ร่ั(12)  
พบก้ารัแพรั่ก้รัะจายของโลหะหนัก้ในตะก้อนด่นในท่อ- 
รัะบายนำ�าในพื�นที�เดียวัก้ัน ซ่้�งก้ารัปันเปั้�อนและก้ารัแพรั่- 
ก้รัะจายของโลหะหนกั้และสารัอนัตรัายจาก้ขยะอเ่ลก็้ทรัอนก่้ส์ 
อาจก้อ่ใหเ้ก้ด่ควัามูเสี�ยงในก้ารัปันเปั้�อนในหว่ังโซ่อ่าหารัและ
ก้รัะทบก้ับสุขภาพของปัรัะชาชนในวังก้วั้างได้

ภ�พที่่� 3 ก้ารัท่�งและเผาเศษช่�นส่วันขยะอ่เล็ก้ทรัอน่ก้ส์ที�เต็มูไปัด้วัยโลหะหนัก้ที�อำาเภอฆ้้องชัย จังหวััดก้าฬส่นธิุ์(13)
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จาก้ข้อมููลของก้รัมูควับคุมูมูลพ่ษ(1) ในปัี พ.ศ. 2565 
พบวั่า รั้อยละ 95 ของสถูานที�ก้ำาจัดขยะมููลฝอยทั�วัปัรัะเทศ
เป็ันก้ารัดำาเน่นก้ารัไมู่ถููก้ต้อง เช่น ก้ารัเทก้องในบ่อด่นเก้่า 
ก้ารัเผาก้ลางแจ้ง ก้ารัใช้เตาเผาที�ไมู่มูีรัะบบบำาบัดมูลพ่ษ
ทางอาก้าศ เป็ันต้น นำาไปัสู่ผลก้รัะทบทางสุขภาพอนามัูย 
ของปัรัะชาชนที�อยู่ ในพื�นที� ใก้ล้ เ คียงและผลก้รัะทบ 
ทางส่�งแวัดล้อมูจาก้ก้ารัปันเปั้�อนของนำ�าชะขยะสู่แหล่งนำ�า 
และแหล่งด่น อีก้ทั�งยังมูีปัรัะชาชนที�อาศัยอยู่บรั่เวัณที�
ก้ำาจัดขยะมัูก้ปัรัะก้อบอาชีพเก็้บขยะขายจ้งหลีก้เลี�ยงไมู่ได ้
ที�จะสัมูผัสขยะโดยตรัง ทำาให้ได้รับัผลก้รัะทบจาก้ก้ารัต่ดเชื�อ- 
โรัคและสารัพษ่ปันเป้ั�อน โดยเฉพาะโรัคตาแดง ท้องรัว่ัง ทอ้ง- 
เด่น อุบัต่เหตุจาก้ของมูีคมู โรัคผ่วัหนัง อาก้ารัวั่งเวัียนศีรัษะ 
คลื�นไส้อาเจียนจาก้ก้ล่�นเหม็ูน(14,15) สถูานที�ก้ำาจัดขยะแบบ 
เทก้องมัูก้จะเก้่ดไฟไหมู้โดยเฉพาะในช่วังฤดูรั้อนจาก้ที� 
บ่อขยะมูีขยะที�ต่ดไฟได้เปั็นจำานวันมูาก้และมูีก๊้าซ่ เช่น  
ก้า๊ซ่มูเีทนที�สามูารัถูตด่ไฟได ้สง่ผลใหเ้ก้ด่ฝุน่ละอองขนาดเลก็้  
ก้า๊ซ่คารับ์อนมูอนอก้ไซ่ด ์ก้า๊ซ่ซ่ลัเฟอรัไ์ดออก้ไซ่ด ์ก้า๊ซ่ออก้ไซ่ด ์
ของไนโตรัเจน รัวัมูถู้งสารัก้่อมูะเรั็งมูาก้มูาย ส่งผลก้รัะทบ
ต่อสุขภาพของปัรัะชาชนในบรั่เวัณใก้ล้เคียง นำ�าเสียจาก้ก้ารั
ดับไฟที�ปันเป้ั�อนสารัเคมีูยังไหลลงสู่แหล่งด่นและแหล่งนำ�า

ในพื�นที�โดยรัอบอีก้ด้วัย ไฟไหมู้บ่อขยะก้่อให้เก้่ดฝุ่นละออง 
ควััน เขมู่า เถู้า ก่้อให้เก้่ดควัามูเดือดร้ัอนรัำาคาญและส่งผล 
ก้รัะทบต่อรัะบบทางเด่นหายใจของส่�งมูีชีวั่ต ครัอบคลุมู
พื�นที�ก้วัา้งซ่้�งสง่ผลก้รัะทบตอ่พื�นที�ไก้ลออก้ไปั โดยก้อ่ใหเ้ก้ด่
หมูอก้ควันัและมูลพษ่ในอาก้าศหลายชน่ด สามูารัถูถููก้พัดพา 
โดยลมูไปัได้ไก้ลจาก้แหล่งก้ำาเน่ด(16) หาก้สถูานที�ก้ำาจัดขยะ
มููลฝอยได้รัับผลก้รัะทบจาก้เหตุก้ารัณ์นำ�าท่วัมู จะส่งผลให้ 
นำ�าชะบ่อขยะไหลปันเป้ั�อนกั้บนำ�าท่วัมูเข้าไปัยังเขตเมืูอง 
ซ่้�งนำ�าที�ชะมูาจาก้ก้องขยะมูีควัามูสก้ปัรัก้สูงมูาก้ มูีสภาพ
ควัามูเปั็นก้รัดและมูีก้ารัปันเปั้�อนของเชื�อโรัคหลายชน่ด
และโลหะหนัก้ต่างๆ เช่น แคดเมูียมู โครัเมูียมู ตะก้ั�วั เปั็นต้น  
สง่ผลก้รัะทบต่อปัรัะชาชนและพื�นที�เก้ษตรัก้รัรัมูในพื�นที�ใก้ล้
เคียงเป็ันอย่างมูาก้ ดังเช่นผลก้รัะทบที�เก่้ดข้�นก้รัณีบ่อขยะ
ของเทศบาลนครัศรัีธิรัรัมูรัาช ขนาด 200 ไรั่ที�มูีขยะตก้ค้าง
ก้วั่า 2 ล้านตันที�เก้่ดนำ�าท่วัมูบ่อขยะเมูื�อปัี พ.ศ. 2560 และ
อีก้ครัั�งในปัี พ.ศ. 2563 ดังภาพที� 4 และก้รัณีบ่อขยะของ 
เทศบาลเมูืองอ่างทองที�มูีพื�นที�ก้ว่ัา 100 ไรั่ที�ถููก้นำ�าท่วัมู  
เมูื�อปัี พ.ศ. 2565 ก้รัณีนครัศรีัธิรัรัมูรัาชได้ส่งผลก้รัะทบ
ต่อสุขภาพและส่�งแวัดล้อมูอย่างรุันแรังจนถู้งขั�นปัรัะชาชน
รัวัมูตัวัก้ันฟ้องศาลปัก้ครัองโดยยื�นฟ้องเทศบาลนครั 
นครัศรัีธิรัรัมูรัาช ผู้วั่ารัาชก้ารัจังหวััดและหน่วัยงานที�
เก้ี�ยวัข้องรัวัมู 14 รัายในปัี พ.ศ. 2564(17)

ภ�พที่่� 4 นำ�าท่วัมูบ่อขยะที�จงัหวัดันครัศรัธีิรัรัมูรัาช ปีั พ.ศ. 2560(18)
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จาก้ปัรัมู่าณขยะมูลูฝอยที�เพ่�มูข้�นปัรัะก้อบกั้บข้อจำาก้ดั
ของสถูานที�ก้ำาจัดขยะมููลฝอยที�ส่วันใหญ่ไมู่สามูารัถูรัองรัับ 
ขยะใหมู่ที�เก้ด่ข้�นและยังมีูขยะตก้ค้างสะสมูอยูเ่ป็ันจำานวันมูาก้  
รััฐบาลจ้งได้พยายามูส่งเสรั่มูให้มูีก้ารันำาขยะ ูลฝอยมูาเปั็น 
เชื�อเพล่งในก้ารัผล่ตพลังงาน โดยเมืู�อวัันที� 6 พฤษภาคมู  
พ.ศ. 2565 คณะก้รัรัมูก้ารันโยบายพลังงานแห่งชาต่ได้มู ี
มูต่เห็นชอบอัตรัารัับซ่ื�อไฟฟ้าจาก้ขยะชุมูชนในรัูปัแบบ 
feed-in tariff จำานวัน 34 โครังก้ารัตามู รัายชื�อที�ก้รัะทรัวัง- 
มูหาดไทยเสนอ ปัรัมู่าณรับัซ่ื�อรัวัมูไมูเ่ก้น่ 282.98 เมูก้ะวัตัต์ 
คาดวัา่จะมูกี้ารัจา่ยไฟเขา้รัะบบ ภายในปั ีพ.ศ. 2568-2569(19)  

ทั�งนี� ผู้ปัรัะก้อบก้ารัก้่จก้ารัผล่ตไฟฟ้าที�ใช้ขยะมููลฝอยได้รัับ 
ก้ารัยก้เวั้นไมู่ต้องจัดทำารัายงานก้ารัวั่เครัาะห์ผลก้รัะทบ 
ส่�งแวัดล้อมู (environmental impact assessment)  
แตใ่หป้ัฏิบั่ตต่ามูปัรัะมูวัลหลกั้ก้ารัปัฏิบั่ต ่(code of practice: 
CoP) แทน (ปัรัะก้าศคณะก้รัรัมูก้ารัก้ำาก้ับก่้จก้ารัพลังงาน  
เรัื�องมูาตรัก้ารัปัอ้งก้นัแก้ไ้ขและตด่ตามูตรัวัจสอบผลก้รัะทบ 
ส่�งแวัดล้อมูสำาหรัับผู้ปัรัะก้อบก่้จก้ารัผล่ตไฟฟ้าที�ใช้ขยะ-
มููลฝอยเปัน็เชื�อเพลง่ที�มูกี้ำาลงัผลต่ตด่ตั�งตั�งแต ่10 เมูก้ะวัตัต์
ข้�นไปั พ.ศ. 2559 และปัรัะก้าศคณะก้รัรัมูก้ารัก้ำากั้บก้จ่ก้ารั-
พลังงาน เรัื�อง มูาตรัก้ารัปัอ้งก้นั แก้ไ้ข และตด่ตามูตรัวัจสอบ
ผลก้รัะทบส่�งแวัดล้อมู สำาหรัับผู้ปัรัะก้อบก้่จก้ารัผล่ตไฟฟ้า 
ที�ใช้ขยะมููลฝอยเป็ันเชื�อเพล่ง ที�มูีก้ำาลังผล่ตต่ดตั�งตำ�าก้ว่ัา  
10 เมูก้ะวัตัต ์(ฉบบัที� 2) พ.ศ. 2561) อยา่งไรัก็้ด ีหาก้ภาครัฐั  
และ อปัท. ไมู่มูีก้รัะบวันก้ารัต่ดตามูตรัวัจสอบมูลพ่ษ 
อย่างเข้มูงวัดและต่อเนื�อง โรังไฟฟ้าพลังงานขยะหรัือเตา 
เผาขยะก้็อาจสรั้างผลก้รัะทบต่อสุขภาพของปัรัะชาชน 
ที�อาศัยอยู่ใก้ล้ก้ับโครังก้ารัได้ 

มูลพ่ษหลัก้ที� เก้่ดข้�นจาก้เตาเผาขยะ คือ มูลพ่ษ 
ทางอาก้าศและขี�เถู้าที�มูีก้ารัปันเป้ั�อนสารัอันตรัายและ 
โลหะหนัก้ต่างๆ มูลพ่ษที�เก่้ดข้�นจะข้�นอยู่ก้ับคุณลัก้ษณะ
ของขยะมููลฝอยที�นำาเข้าเตาเผา อุณหภูมู่และเทคโนโลย ี
ที�ใชใ้นก้ารัควับคุมูมูลพษ่ สารัมูลพษ่ที�พบแบ่งไดเ้ปัน็ 4 ก้ลุมู่ 
ได้แก้่ (1) ก้๊าซ่อน่นทรัีย์ เช่น ไฮโดรัเจนคลอไรัด์ ไนโตรัเจน- 
ไดออก้ไซ่ด ์ซ่ลัเฟอรัอ์อก้ไซ่ด ์(2) สารัอน่ทรัีย ์เชน่ ไดออก้ซ่น่  
(dioxin) ฟิวัแรัน (furan) (3) โลหะหนัก้ เช่น สารัหนู 
แคดเมูียมู แมูงก้านีส ตะก้ั�วั ปัรัอท และ (4) ฝุ่นละอองรัวัมู

และฝุน่ละอองขนาดเล็ก้ ทั�งนี� หาก้เป็ันโรังไฟฟ้าพลงังานขยะ
หรืัอเตาเผาขยะที�ไมู่มูีก้ารัคัดแยก้ขยะเบื�องต้น เมูื�อเผาขยะ 
มููลฝอยอาจก่้อให้เก่้ดก้ารัแพร่ัก้รัะจายของสารัอันตรัาย  
ก้ารัเผาจะไมู่สามูารัถูทำาลายโลหะหนัก้ได้แต่ก้ลับจะทำาให้มูี
ควัามูเข้มูข้นมูาก้ข้�นในก้าก้ของเสียที�เหลืออยู่ และโละหนัก้ 
อาจทำาปัฏิ่ก้่รั่ยาและเก้่ดเปั็นสารัปัรัะก้อบตัวัใหมู่ข้�น เช่น  
โลหะออก้ไซ่ด์ คลอไรัด์หรัือฟลูออไรัด์ เปั็นต้น(20)

สารัมูลพ่ษที�ปัล่อยออก้มูารัะหวั่างก้ารัเผาข้�นอยู่ก้ับ 
องค์ปัรัะก้อบของขยะมููลฝอย เช่น ก้ารัเผาไหมู้สารัปัรัะก้อบ
อ่นทรัยีข์องคลอรันี (chlorinated organic compounds)  
จะก่้อให้เก้่ดไฮโดรัเจนคลอไรัด์และต่อมูาทำาให้เก้่ดสารั 
ไดออก้ซ่่นที�เป็ันสารัพ่ษซ่้�งไมู่วั่าจะใช้เทคโนโลยีควับคุมู 
มูลพ่ษใดก้็ตามู ก้ารัเผาทุก้ปัรัะเภทจะมูีผลทำาให้เก้่ดก้ารั 
ปัลดปัล่อยสารัพ่ษไวั้ในขี�เถู้า อีก้ทั�งสารัมูลพ่ษในรัูปัของ
ก้๊าซ่/ฝุ่นละอองที�เข้าสู่บรัรัยาก้าศสามูารัถูแพร่ัก้รัะจาย
สู่บรัรัยาก้าศ มูนุษย์สามูารัถูรัับสัมูผัสผ่านก้ารัหายใจได้
โดยตรัง ทำาให้หลีก้เลี�ยงก้ารัรัับสัมูผัสได้ยาก้ งานวั่จัยของ
สุก้านดา พัดพาดี และคณะ(21) ได้ศ้ก้ษามูลพ่ษอาก้าศและ
ปัรัะเมู่นควัามูเสี�ยงต่อสุขภาพจาก้เตาเผามููลฝอยในจังหวััด
ภเูก้ต็และสงขลา พบว่ัา ควัามูเข้มูข้นของสารัมูลพษ่ในอาก้าศ 
ยังตำ�าก้วั่ามูาตรัฐานคุณภาพอาก้าศในบรัรัยาก้าศทั�วัไปั 
แต่ผู้ปัฏ่ิบัต่งานมีูควัามูเสี�ยงต่อสุขภาพจาก้ก้ารัสัมูผัส 
สารัอ่นทรัีย์รัะเหยง่ายและโลหะหนัก้ 

ข้อห่วังใย คือ ผลก้รัะทบทางสุขภาพจาก้ก้ารัรัับสัมูผัส 
สารัไดออก้ซ่น่และฟวิัแรัน สถูาบนัวัจ่ยัมูะเร็ังรัะหวัา่งปัรัะเทศ 
ไดจ้ดัใหส้ารัไดออก้ซ่น่และฟวิัแรันเปัน็สารัก้อ่มูะเรัง็ในมูนษุย์ 
จาก้ก้ารัที�มูีข้อมููลทางรัะบาดวั่ทยายืนยันและจาก้ก้ารั
ศ้ก้ษารัะยะยาวัในสัตวั์ทดลอง พบวั่า สารันี�ทำาให้เก้่ด 
มูะเรัง็หรัอืเนื�องอก้ในอวัยัวัะตา่งๆ ของหน ูโดยเฉพาะอยา่งย่�ง 
ในตับ แมู้วั่าสารัไดออก้ซ่่น/ฟิวัแรันไมู่ใช่สารัก่้อเซ่ลล์มูะเร็ัง
โดยตรังแตเ่ปัน็สารัสนบัสนนุก้ารัเก้ด่มูะเรัง็ที�มูคีวัามูรันุแรัง
มูาก้ที�สุด สารัไดออก้ซ่่น/ฟิวัแรันยังมีูควัามูเป็ันพ่ษต่อ 
รัะบบปัรัะสาท ควัามูเป็ันพ่ษต่อภูมู่คุ้มูกั้นและส่งผลต่อ 
ควัามูผ่ดปัก้ต่ต่อก้ารัสืบพันธิุ์ นอก้จาก้นี� เตาเผาขยะและ
โรังไฟฟ้าพลังงานขยะยังเป็ันแหล่งก้ำาเน่ดของสารัก้ลุ่มู 
polychlorinated biphenyls (PCBs) ซ่้�งเปั็นสารัที�คงทน
ยาวันาน มูีพ่ษและสะสมูในส่�งมูีชีวั่ตคล้ายๆ ก้ับไดออก้ซ่่น 
อาจสะสมูในไขมูันของสัตวั์และมูนุษย์(20)
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ผลกระทบทางสุขภาพ 
จากมูลฝอยติดเชื้อ

จาก้สถูานก้ารัณ์ก้ารัแพรั่รัะบาดของโรัคไวัรััสโควั่ด 19  
ทำาให้ปัรั่มูาณมููลฝอยต่ดเชื�อเพ่�มูสูงข้�นอย่างมูาก้ จาก้
รัายงานของก้รัมูควับคุมูมูลพ่ษ ปัีงบปัรัะมูาณ พ.ศ. 2564  
มูีปัรั่มูาณมููลฝอยต่ดเชื�อเก่้ดข้�นปัรัะมูาณ 90,000 ตัน  
เพ่�มูข้�นจาก้ปีั พ.ศ. 2563 ร้ัอยละ 87 ส่งผลให้ปัร่ัมูาณ
มููลฝอยต่ดเชื�อสูงก้วั่าศัก้ยภาพของเตาเผามููลฝอย- 
ต่ดเชื�อที�มูีอยู่และยังมีูมููลฝอยต่ดเชื�อบางส่วันปัะปันก้ับ 
ขยะทั�วัไปัในสถูานที�ก้ำาจัดขยะมููลฝอย หาก้ไมู่ได้รัับก้ารั
จดัก้ารัอยา่งถูกู้ต้อง ทำาใหต้ก้คา้งและปันเป้ั�อนในรัะบบนเ่วัศ 
เช่น แหล่งนำ�าผ่วัด่นและนำ�าใต้ด่น อาจเก่้ดก้ารัแพรั่ก้รัะจาย 
ของเชื�อโรัคส่งผลต่อสุขภาพอนามูัยของปัรัะชาชนได้(2)  
ทั�งนี�  มููลฝอยต่ดเชื�อสามูารัถูแพร่ัก้รัะจายโรัคได้ตั�งแต่ 
จาก้แหลง่ก้ำาเนด่ ก้ารัเก้บ็ ก้ารัขนยา้ยและก้ารัก้ำาจัด ซ่้�งก้ลุมู่ 
บุคลาก้รัทางก้ารัแพทย์ ผู้ปัฏิ่บัต่งานในห้องปัฏิ่บัต่ก้ารัและ
เจา้หน้าที�ที�เก้ี�ยวัขอ้งก้บัมูลูฝอยตด่เชื�อเปัน็ก้ลุมู่เสี�ยงในก้ารั
ตด่เชื�อโรัคจาก้มููลฝอยตด่เชื�อ งานวัจ่ยัของวัาทน่ ีแจมู่ใส และ
ปัิยนันท์ ปััก้กุ้นนัน(22) ชี�ให้เห็นวั่า ผู้ปัฏ่ิบัต่งานมีูควัามูเสี�ยง
จาก้มููลฝอยต่ดเชื�อตลอดก้รัะบวันก้ารัทำางาน อาท่ ก้ารัถููก้ 
เข็มูหรัือของมูีคมูท่�มูแทง ก้ารัถููก้สารัคัดหลั�งก้รัะเด็น  
ก้ารัเหยียบเศษแก้ว้ั มืูอและเทา้สมัูผัสสารัคัดหลั�งและเหมูน็
ก้ล่�นมููลฝอยต่ดเชื�อ เปั็นต้น หาก้ผู้ปัฏิ่บัต่งานไมู่ใช้อุปัก้รัณ์
ปัอ้งก้นัอนัตรัายสว่ันบคุคลหรัอืสวัมูเสื�อผา้ไมูเ่หมูาะสมูหรัอื 
ถูุงมืูอฉีก้ขาดอาจเสี�ยงที�จะได้รัับอันตรัายจาก้เชื�อโรัค 
ที�มูาจาก้มููลฝอยต่ดเชื�อ โรัคสำาคัญที�อาจต่ดเชื�อจาก้มููลฝอย 
ต่ดเชื�อ นอก้จาก้โรัคไวัรััสโควั่ด 19 ยังมีูโรัคซ่าร์ัส โรัค- 
ไข้หวััดนก้ วััณโรัค หวััด ฯลฯ เปั็นก้ารัต่ดเชื�อในรัะบบ- 
ทางเด่นหายใจทำาให้เก่้ดภาวัะโรัครัะบบทางเด่นหายใจ 
นอก้จาก้นี� ยังมูีควัามูเสี�ยงจาก้ก้ารัต่ดเชื�อในรัะบบเลือด  
ก้ารัต่ดเชื�อในรัะบบทางเด่นอาหารัและก้ารัได้รัับพ่ษ 
จาก้ก้ารัใช้สารัเคมูีในมููลฝอยต่ดเชื�อบางปัรัะเภท นอก้จาก้นี�  
ปัรัะชาชนทั�วัไปัอาจได้รัับผลก้รัะทบทางสุขภาพจาก้ก้ารั
จัดก้ารัมููลฝอยต่ดเชื�อที�ไมู่ถููก้วั่ธีิ เช่น มูลพ่ษทางอาก้าศ
จาก้ก้ารัเผามููลฝอยต่ดเชื�อ ฝุ่น ถู่าน ควัันที�เก้่ดจาก้ปัรั่มูาณ 
อาก้าศในห้องเผาไหมู้มีูมูาก้เก่้นไปั สารัอ่นทรัีย์ในมููลฝอย 
ต่ดเชื�อที�เผาไหมู้ไมู่สมูบูรัณ์ทำาให้เก่้ดสารัอ่นทรีัย์ใหมู่ๆ เช่น 

สารัก่้อมูะเร็ัง ก้ารัปันเป้ั�อนของเชื�อโรัคในด่นที�อาจเก่้ดจาก้ 
นำามููลฝอยต่ดเชื�อไปัฝังหรัือก้องเผาบนพื�นด่น ส่งผลก้รัะทบ
ต่อส่�งมูีชีวั่ตและเก้่ดก้ารัสะสมูของสารัพ่ษในห่วังโซ่่อาหารั 
ก้่อให้เก้่ดอันตรัายต่อสุขภาพ(23)

ผลกระทบทางสุขภาพจากขยะ
พลาสติกและไมโครพลาสติก

ปััจจบุนัทั�วัโลก้ต่างให้ควัามูสำาคญัก้บัปััญหาขยะพลาสตก่้ 
ซ่้�งไดท้วัคีวัามูรุันแรังมูาก้ข้�นเรัื�อยๆ ทั�งขยะพลาสตก่้ช่�นใหญ่  
(macroplastic) และไมูโครัพลาสต่ก้ (microplatic) ที� 
เก้ด่จาก้ก้ารัแตก้ตวััของขยะพลาสตก่้ช่�น ใหญ่หรัอืพลาสตก่้จ่�วั 
ที�มูนุษย์จงใจผล่ตข้�น เช่น ไมูโครับีดส์ที�ผสมูในเครัื�องสำาอาง 
ผงก้าก้เพชรัที�ใช้ตก้แต่ง เปั็นต้น โดยพลาสต่ก้ที�มูีก้ารัใช้งาน
มูาก้ที�สุดและก้ลายเปั็นขยะอย่างรัวัดเรั็วั คือ บรัรัจุภัณฑ์์
พลาสต่ก้และพลาสต่ก้แบบใช้ครัั�งเดียวัท่�ง (single-use 
plastics) ในรัะดับโลก้ นัก้วั่จัยปัรัะเมู่นวั่า มูีพลาสต่ก้เพียง 
รั้อยละ 9 เท่านั�นที� ถููก้นำาก้ลับมูารีัไซ่เค่ล ร้ัอยละ 12  
ถููก้ก้ำาจัดโดยเตาเผาและส่วันใหญ่ (รั้อยละ 79) ถููก้ก้ำาจัด
โดยก้ารัฝังก้ลบหรัือตก้ค้างในส่�งแวัดล้อมู(24) ทีมูนัก้วั่จัย 
นำาโดย Jambeck JR ได้ปัรัะเมู่นปัรั่มูาณขยะพลาสต่ก้ 
จาก้ปัรัะเทศต่างๆ ที�ไหลสู่ทะเล พบว่ัา ในปีั พ.ศ. 2553 
มูีขยะพลาสต่ก้ปัรัะมูาณ 5–13 ล้านตันได้ถููก้พัดพาลงสู่
ทะเล เทียบเท่ากั้บรัถูบรัรัทุก้ 1 คัน ขนพลาสต่ก้ลงทะเล 
ทุก้ๆ นาที(25) คาดก้ารัณ์วั่า มีูขยะพลาสต่ก้ก้รัะจายอยู่ใน
มูหาสมูุทรัทั�วัโลก้ปัรัะมูาณ 300 ล้านตัน รัวัมูถู้งพลาสต่ก้ 
ช่�นเล็ก้ๆ ที�เรัียก้วั่าไมูโครัพลาสต่ก้ก้วั่า 5 ล้านล้านช่�น  
หนัก้รัวัมูกั้นก้ว่ัา 250,000 ตันที�ลอยอยู่บนผ่วันำ�า(26)  
ที�เลวัร้ัายก้ว่ัานั�นคือ ตลอดช่วังเวัลาก้ารัแพร่ัรัะบาดของ 
โควั่ด 19 ผล่ตภัณฑ์์พลาสต่ก้ถููก้ผล่ตออก้มูาจำานวันมูาก้  
โดยเฉพาะอุปัก้รัณ์ทางก้ารัแพทย์อย่างหน้าก้าก้อนามัูย 
ที�มูีอัตรัาก้ารัใช้งานมูาก้ก้ว่ัา 3 ล้านช่�น/นาที นำาไปัสู่ก้ารั
เก่้ดข้�นของขยะพลาสต่ก้ที�ไมู่สามูารัถูย่อยสลายได้มูาก้ก้วั่า 
28,660 ตนัทั�วัโลก้ ซ่ำ�าเตมู่ปัญัหานี�เขา้ไปัอกี้(27) ขยะพลาสตก่้
ที�ตก้ค้างในสภาพแวัดล้อมูได้ส่งผลก้รัะทบต่อรัะบบน่เวัศ  
สตัวัท์ะเล สตัวับ์ก้ และมูนษุยอ์ยา่งมูหาศาล เมูื�อขยะพลาสตก่้
ไหลลงสู่ทะเลมูาก้ข้�นเรืั�อยๆ ทำาให้เก่้ดปััญหาก้ารัสะสมูของ
ขยะทะเล จนก้ลายเป็ันมูลพ่ษพลาสต่ก้ ส่งผลก้รัะทบต่อ 
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สตัว์ัทะเลและปัะก้ารังั นัก้วัท่ยาศาสตร์ัคาดก้ารัณ์ว่ัา ในแต่ละปีั  
มูีนก้ทะเล 1 ล้านตัวัตายจาก้ก้ารัก้ลืนก่้นพลาสต่ก้(28)  

สัตวั์ทะเลปัรัะมูาณ 700 สายพันธิุ์ได้รัับผลก้รัะทบจาก้ 
ขยะพลาสต่ก้ในทะเล(29) แมู้พลาสต่ก้จะไมู่ย่อยสลาย  
แต่มูันสามูารัถูแตก้ตัวัเป็ันไมูโครัพลาสต่ก้ตก้ค้างใน 
ส่�งแวัดล้อมูและเข้าสูห่่วังโซ่่อาหารัของมูนษุย์ นกั้วัท่ยาศาสตร์ั 
ได้รัายงานก้ารัพบไมูโครัพลาสตก่้ในทุก้สภาพแวัดล้อมู ตั�งแต่ 
ในนำ�าทะเล หาดทรัาย ด่นโคลน ใต้มูหาสมุูทรัที�ล้ก้ที�สุด  
รัวัมูถู้งนำ�าแข็งในเขตขั�วัโลก้(30) ด้วัยควัามูที�ไมูโครัพลาสต่ก้ 
มูขีนาดอนภุาคเลก็้ เบา และลอยนำ�าไดจ้ง้แพรัก่้รัะจายไปัตามู
ก้รัะแสนำ�าได้โดยง่ายและสามูารัถูหลุดรัอดจาก้ก้รัะบวันก้ารั
บำาบัดนำ�าไปัยังแหล่งนำ�าธิรัรัมูชาต่หรืัอนำ�าปัรัะปัาเพื�อก้ารั
บรั่โภคได้ นอก้จาก้นี� ยังเปั็นสารัตก้ค้างในส่�งแวัดล้อมู 
สะสมูได้ในห่วังโซ่่อาหารั เนื�องจาก้อนุภาคไมูโครัพลาสต่ก้
สามูารัถูดูดซ่ับมูลสารัชน่ดอื�นที�ปันเปั้�อนอยู่ในแหล่งนำ�าได้ 
อาท่ โลหะหนัก้ สารัมูลพ่ษที�ตก้ค้างยาวันานในส่�งแวัดล้อมู 
(persistent organic pollutants: POPs) เปั็นต้น ดังนั�น 
ก้ารัรัวัมูตัวัก้ันของอนุภาคไมูโครัพลาสต่ก้และมูลสารัที�มูี
ควัามูเปัน็พษ่ก้อ่ใหเ้ก้ด่ควัามูเสี�ยงตอ่สขุภาพอนามูยั รับก้วัน
รัะบบฮอร์ัโมูน ก้ารัเปัลี�ยนแปัลงของยีนและรัะบบพันธุิก้รัรัมู  
รัวัมูไปัถู้งศัก้ยภาพในก้ารัก่้อให้เก้่ดโรัคมูะเร็ัง เป็ันต้น(30)  
ที�ผ่านมูา มูีก้ารัศ้ก้ษาข้อมููลไมูโครัพลาสต่ก้หลายด้าน พบ
วั่า ไมูโครัพลาสต่ก้แทรัก้ซ่้มูเข้าไปัในทุก้รัะดับในรัะบบน่เวัศ 
รัวัมูถูง้ก้ารัพบในอจุจารัะและอวัยัวัะของมูนษุย์ ล่าสดุมูกี้ารัพบ 
ไมูโครัพลาสต่ก้ในเลือดของมูนุษย์แล้วั นัก้วั่ทยาศาสตรั์(31) 

วัเ่ครัาะหต์วััอยา่งเลอืดจาก้ผูบ้รัจ่าค 22 รัายที�เปัน็ผูใ้หญท่ี�มูี
สขุภาพด ีพบอนภุาคพลาสตก่้ใน 17 ตวััอยา่งในก้รัะแสเลอืด
ของมูนุษย์ที�มูีก้ารัศ้ก้ษา ครั้�งหน้�งของตัวัอย่างพบพลาสต่ก้ 
PET ซ่้�งใช้ก้ันมูาก้ในขวัดเครัื�องดื�มูบรัรัจุภัณฑ์์อาหารัและ
เสื�อผ้า เปั็นพลาสต่ก้รัูปัแบบที�แพร่ัหลายที�สุด รัองลงมูา 
พบโพลสีไตรันี (PS) ที�ใชส้ำาหรับับรัรัจอุาหารัและผลต่ภณัฑ์ ์
อื�นๆ ตัวัอย่างเลือด 1 ใน 4 มีูโพล่เอท่ลีน (PE) ซ่้�งใช้ทำา 
ถูุงพลาสต่ก้ โดยรัวัมูแล้วังานวั่จัยช่�นนี�พบว่ัา เก้ือบ 8  
ใน 10 ของคนที� ได้รัับก้ารัทดสอบมูีอนุภาคพลาสต่ก้ 
ในเลือด อย่างไรัก้็ดี จำาเปั็นต้องมีูก้ารัศ้ก้ษาควัามูเปั็น
อันตรัายเพื�อปัรัะเมู่นควัามูเสี�ยงทางสุขภาพจาก้ก้ารัได้รัับ
ไมูโครัพลาสต่ก้เข้าสู่ร่ัางก้ายต่อไปั นอก้จาก้นี� ยังมีูงานวั่จัย 
ที�ออสเตรัเลีย(32) พบโรัคอุบัต่ใหมู่ในนก้ทะเลซ่้�งมูีก้ารัใช้ชีวั่ต 

และหาก่้นในบร่ัเวัณแถูบชายฝั�งทะเลและได้รัับผลก้รัะทบ 
จาก้ก้ารัปันเป้ั�อนไมูโครัพลาสต่ก้มูาก้ที�สดุ โดยนกั้วัท่ยาศาสตร์ั 
ได้ตั�งชื�อโรัคที�พบในนก้ทะเลวั่า “plasticosis” (พลาสต่ก้- 
โคส่ส) ดังภาพที� 5 คือ โรัคที�เก้่ดจาก้ก้ารัปันเป้ั�อนของสารั 
อน่นทรัีย์ชน่ดต่างๆ แบบเดียวัก้ับ silicosis (ซ่่ล่โคส่ส)  
โรัคปัอดที�เก้่ดจาก้ฝุ่นซ่่ล่ก้อนหรัือ asbestosis (แอสเบส- 
โตส่ส) โรัคปัอดจาก้ฝุ่นแร่ัใยห่น สำาหรัับโรัคนี�เก้่ดจาก้ 
เศษพลาสต่ก้เข้าไปัสะสมูอยู่ในทางเด่นอาหารั ทำาให้เก้่ด 
ควัามูเจบ็ปัว่ัยตอ่รัะบบทางเดน่อาหารันำาไปัสูป่ัญัหาสขุภาพ
ของนก้ทะเล อาก้ารัของโรัค plasticosis คือ รัะบบทางเด่น- 
อาหารัเก้ด่ก้ารัรัะคายเคืองและพงัผดืแมูไ้มูมู่กี้ารัตด่เชื�อไวัรัสั
หรัอืแบคทีเรีัย ไมูโครัพลาสตก่้จะเข้าไปัสะสมูภายในทางเด่น- 
อาหารัจนทำาให้เก้่ดอาก้ารัอัก้เสบเรัื�อรััง ส่งผลให้ก้ลายเปั็น 
แผลเปั็นในเนื�อเยื�อและรัูปัร่ัางผ่ดปัก้ต่ ทำาให้ก้ารัดูดซ่้มู
สารัอาหารัและว่ัตามู่นภายในก้รัะเพาะทำาได้ยาก้ข้�นซ่้�งเป็ัน 
ส่�งที�ไมูเ่คยเก้ด่ก้บัสารัชนด่อื�น ในก้รัณอีาก้ารัรันุแรัง ไมูโครั- 
พลาสต่ก้อาจเข้าไปัรับก้วันก้ารัก้่อตัวัของตัวัอ่อน ทำาให้ 
ตวััอ่อนไมู่สามูารัถูเจรัญ่เตบ่โตอย่างรัาบรัื�นจนถูง้ขั�นเสียชีวัต่  
และหาก้รัอดชีวั่ต มีูควัามูเปั็นไปัได้สูงว่ัา ไมูโครัพลาสต่ก้ 
จะปันเปั้�อนจนขัดขวัางก้ารัเจร่ัญเต่บโตของลูก้นก้ ทำาให้
ขนาดรัา่งก้ายแครัะแก้รัน็ขาดสารัอาหารั นำาไปัสูก่้ารัเสยีชวีัต่
ต่อไปั(32) จาก้วั่ก้ฤตขยะพลาสต่ก้และไมูโครัพลาสต่ก้ที�เรั่�มู
เปัน็ที�ปัรัะจกั้ษม์ูาก้ข้�นเรืั�อยๆ นานาชาตจ่ง้ได้เรั่�มูก้รัะบวันก้ารั
เจรัจาเพื�อจัดทำาข้อตก้ลงรัะหวั่างปัรัะเทศฉบับใหมู่เพื�อยุต่ 
มูลพ่ษพลาสต่ก้ คาดว่ัาจะมีูก้ารัปัรัะก้าศใช้ภายในปีั 
ค.ศ. 2024(33)

บทสรุปและข้อเสนอแนะ

ปัญัหาขยะมูลูฝอยสง่ผลก้รัะทบตอ่สุขภาพอนามูยัของ
ปัรัะชาชนในหลายด้านทั�งทางตรังและทางอ้อมูซ่้�งจำาเปั็น 
ที�ทกุ้ภาคสว่ันจะตอ้งชว่ัยก้นัแก้ไ้ขปัญัหา อยา่งไรัก้ด็ ีแนวัค่ด
และก้ฎหมูายที�ภาครััฐใช้ในก้ารัจัดก้ารัปััญหาขยะมููลฝอย 
ยังคงเปั็นแนวัค่ดแบบดั�งเด่มูที�เรัียก้วั่า “รัะบบเศรัษฐก้่จ
แบบเส้นตรัง” (linear economy) ที�เน้นก้ารัใช้ทรััพยาก้รั
มูาผล่ตส่นค้าสำาหรัับก้ารับรั่โภคและท่�งไปัเมูื�อใช้งานแล้วั  
ดงัจะเห็นได้จาก้พรัะรัาชบัญญัตก่้ารัสาธิารัณสุข พ.ศ. 2535 
ที�ก้ำาหนดหน้าที�ขององค์ก้รัปัก้ครัองส่วันท้องถู่�นในก้ารั 
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เก้็บขนขยะมููลฝอยไปัก้ำาจัด ในขณะที�สหภาพยุโรัปัและ
ปัรัะเทศที�มูีก้ารับรั่หารัจัดก้ารัขยะที�ดี เช่น เยอรัมูนี ฝรัั�งเศส  
ญี�ปัุน่ เก้าหลีใต้ ก้ฎหมูายที�เก้ี�ยวัขอ้งก้บัก้ารัจดัก้ารัขยะมูกี้ารั 
บรัรัจุแนวัค่ดพื�นฐานในก้ารัจัดก้ารัขยะอย่างยั�งยืน ได้แก้่ 
หลัก้ก้ารัลำาดับขั�นจัดก้ารัของเสีย (waste management  
hierarchy) หรัอืญี�ปัุน่จะใชค้ำาวัา่ “หลกั้ก้ารั 3Rs” (reduce 
ลดก้ารัใช้ reuse ใช้ซ่ำ�า และ recycle แปัรัใช้ใหมู่)(34) รัวัมูถู้ง 
มูีก้ารัใช้หลัก้ก้ารัควัามูรัับผ่ดชอบที� เพ่�มูข้�นของผู้ผล่ต  
(extended producer responsibility: EPR) ซ่้�งเปั็น
เครัื�องมืูอเช่งนโยบายที�ขยายควัามูรัับผ่ดชอบของผู้ผล่ต 
ตอ่ผล่ตภัณฑ์ใ์ห้ครัอบคลุมูตลอดวังจรัชีวัต่ผลต่ภัณฑ์์ โดยให้ 
มูีก้ารัรัับคืนและก้ารัจัดก้ารัผล่ตภัณฑ์์หลังก้ารับรั่โภค 
อย่างถููก้ต้อง มีูก้ารัใช้มูาตรัก้ารัทางเศรัษฐศาสตร์ัเพื�อจูงใจ 
ให้ผู้ก้่อให้เก้่ดขยะปัรัับเปัลี�ยนพฤต่ก้รัรัมู ทำาให้ปัรัะเทศ 
ที�พัฒนาแล้วัปัรัะสบควัามูสำาเรั็จในก้ารับรั่หารัจัดก้ารัขยะ 
ได้อย่างมีูปัรัะส่ทธ่ิภาพ ไมู่ก่้อให้เก่้ดผลก้รัะทบต่อสุขภาพ- 
อนามูัยก้ับปัรัะชาชนและมูีก้ารันำาทรััพยาก้รัก้ลับมูา
หมูุนเวีัยนใช้ปัรัะโยชน์ในรัะบบเศรัษฐก่้จได้ตามูแนวัค่ด 
เศรัษฐก้่จหมูุนเวัียน (circular economy) ถู้งเวัลาที� 
รััฐบาลไทยจำาเปั็นต้องมูีก้ารัปัฏิ่รัูปัก้ฎหมูายและก้ลไก้ 
เช่งสถูาบัน ให้มูีก้ารัจัดตั�งองค์ก้รัเฉพาะรัะดับปัรัะเทศ
เพื�อบรั่หารัจัดก้ารัขยะและมีูก้ารัใช้มูาตรัก้ารัทางก้ฎหมูาย 
มูาตรัก้ารัทางเศรัษฐศาสตรั์ควับคู่ไปัก้ับมูาตรัก้ารัทาง 
สงัคมู เพื�อใหผู้ก้้อ่ใหเ้ก้ด่ขยะ ทั�งผูผ้ลต่และผูบ้รัโ่ภคมูสีว่ันรัว่ัมู 

รัับผ่ดชอบต้นทุนส่�งแวัดล้อมูที�เก้่ดข้�น และใช้มูาตรัก้ารั
ทางก้ารัเง่นก้ารัคลังที�จะสรั้างแรังจูงใจให้ผู้ผล่ตและ 
ผู้บร่ัโภคลดก้ารัใช้ทรััพยาก้รัใหมู่ เช่น ก้ารัเก้็บภาษีหรัือ 
ค่าธิรัรัมูเนียมูผล่ตภัณฑ์์/บรัรัจุภัณฑ์์ที�สร้ัางผลก้รัะทบต่อ 
ส่�งแวัดลอ้มู และนำาเงน่จาก้ค่าธิรัรัมูเนียมูไปัอุดหนุนส่งเสรัมู่
ธิรุัก้จ่ที�สอดคลอ้งก้บัแนวัคด่เศรัษฐก้จ่หมุูนเวัยีน เชน่ ธิรุัก้จ่
ให้เช่าหรัือแบ่งปััน ธิุรัก้่จซ่่อมูแซ่มู ธิุรัก้่จแปัรัใช้ใหมู่ เปั็นต้น 
ให้มูีก้ารัปัรัับปัรุังก้ฎหมูายเพื�อก้ำาหนดมูาตรัฐานผล่ตภัณฑ์์
หมูนุเวีัยนและก้ำาหนดให้หน่วัยงานภาครััฐมีูก้ารัจัดซ่ื�อจัดจ้าง 
ผล่ตภัณฑ์์และบร่ัก้ารัที�ใช้วััสดุหมูุนเวัียนที�เปั็นภาคบังคับ 
เพื�อสร้ัางอุปัสงค์ให้ก้บัผลต่ภัณฑ์ห์มุูนเวีัยนและเป็ันมูต่รักั้บ 
ส่�งแวัดล้อมู นอก้จาก้นี� ภาครััฐจำาเปั็นที�จะต้องสนับสนุน 
และผลัก้ดันให้องค์ก้รัปัก้ครัองส่วันท้องถู่�นจัดรัะบบก้ารั 
เก้็บขยะแบบแยก้ปัรัะเภทและลงทุนในก้ารัจัดก้ารัขยะ
อ่นทรัีย์ที�ต้นทางมูาก้ข้�น ส่วันสถูานศ้ก้ษาและสื�อมูวัลชน 
จะต้องให้ควัามูรู้ัและสรั้างควัามูตรัะหนัก้ให้ก้ับปัรัะชาชนใน
ก้ารัลดก้ารัสร้ัางขยะและคัดแยก้ขยะ หาก้ภาครััฐสามูารัถู 
ผลัก้ดันให้เก้่ดมูาตรัก้ารัจัดก้ารัขยะที�ต้นทางได้อย่างมูี
ปัรัะส่ทธิ่ภาพจะช่วัยลดปัรั่มูาณขยะที�ต้องส่งไปัก้ำาจัดและ 
หาก้มูีก้ารัก้ำาก้ับควับคุมูก้ารัก้ำาจัดขยะที�ปัลายทางอย่าง 
เข้มูงวัด ไมู่ให้ก้่อมูลพ่ษจะช่วัยลดผลก้รัะทบทางสุขภาพ 
ที�เก้่ดจาก้ก้ารัก้ำาจัดขยะมููลฝอยและช่วัยให้เก้่ดก้ารันำาวััสดุ
ที�ใช้แล้วัก้ลับมูาใช้ปัรัะโยชน์ใหมู่ตามูแนวัค่ดเศรัษฐก้่จ
หมูุนเวัียนได้

ภ�พที่่� 5 โรัคพลาสตก่้โคสส่ (plasticosis) โรัคอบุตัใ่หมู่ในนก้ทะเลจาก้ไมูโครัพลาสต่ก้(32)
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Abstract

The municipal solid waste problem has been an environmental problem in Thailand for a very long 
time and tends to become more severe as the population increases and socio-economic development 
develops. Mismanagement of waste directly and indirectly affects public health in many ways. This 
article aims to present an overview of waste management problems in Thailand and their impact on 
health in various areas. From the literature review, it was found that the direct impact on health tends 
to occur with those directly exposed to waste. Incineration of waste, whether generated energy is used 
or not, without strict pollution control system poses a health risk from inhaling hazardous substance 
from burning or exposed to toxins that are carcinogenic. Moreover, mismanagement of waste disposal  
through landfilling or open dumps will cause health risks from polluted environment. Improper  
handling of hazardous waste, especially e-waste and infectious waste, also poses a health risk to people 
in nearby areas. Microplastic contamination in the environment and food chains is becoming a global 
health threat that needs to be monitored and worked out together. The government and all sectors must 
help reduce health risks and health impacts from waste problems by reforming the waste management  
system. Some fundamental principles for sustainable waste management should be applied including  
the Waste Management Hierarchy and the 3R (reduce, reuse, recycle)’s principles. In addition, the 
Extended Producer Responsibility (EPR) principle should be adopted to assign producers some  
responsibility for eco-design and for jointly setting up take-back systems for post-consumer products 
into a proper management system. The government should also provide incentives for producers and 
consumers to change their behaviors and production and consumption patterns. By doing so, waste 
generation would be lessened and an efficient waste management system would be made possible. 
This would help lessen the negative impact of solid waste on human health. The waste management 
reform would lead to a circular use of resources in accordance with the concept of the circular economy. 
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