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บทคัดย่อ

การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบสองกลุ่่�มเปรีียบเทีียบวััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา
ผลของโปรแกรมการป้อ้งกันัและลดพฤติกิรรมการสูบูบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน อำำ�เภอเมืือง  
จัังหวััดจัันทบุุรีี กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเยาวชนระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนปลายจาก 2 โรงเรีียนในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดจัันทบุุรีี  
คััดเลืือกอย่่างมีีระบบ จำำ�นวน 60 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง 30 คน และกลุ่่�มควบคุุม 30 คน กลุ่่�มทดลองได้้รัับรููปแบบ 
การป้้องกัันและลดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน เป็็นระยะเวลา 5 สััปดาห์์  
ประกอบด้้วย (1) การให้้ความรู้้� (2) ฝึึกทัักษะการตััดสิินใจ (3) การจััดการตนเองและปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมร่่วมกััน  
(4) อบรมทัักษะการวิิเคราะห์์สื่่�อโฆษณาบุุหรี่่� และ (5) ฝึึกทัักษะการสื่่�อสารข้้อมููลสุุขภาพ เครื่่�องมืือเก็็บรวบรวมข้้อมููลเป็็น
แบบสอบถามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� และแบบวััดความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพ มีีค่่าความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 
0.89 และ 0.72 ตามลำำ�ดัับ วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและสถิิติิทีี ผลการศึึกษาภายหลัังการทดลอง พบว่่า 
กลุ่่�มทดลองมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�โดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 76.7  
(Mean=48.6, SD=0.43) ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่� ก่่อนและหลัังการทดลอง  
มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยจำำ�นวนบุุหรี่่�ที่่�สููบก่่อนและหลัังการทดลอง 
ของกลุ่่�มทดลอง และค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม 
ควบคุุม พบว่่า ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p>0.05) ข้้อเสนอแนะจากผลการศึึกษานี้้� คืือ สามารถ 
นำำ�ไปเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานสำำ�หรัับการพััฒนาโปรแกรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียนอื่่�นๆ ได้้ และ 
ควรศึึกษาปััจจััยที่่�อาจส่่งผลต่่อประสิิทธิิผลของการเพิ่่�มความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชน  
เช่่น บริิบททางสัังคม วััฒนธรรม รวมทั้้�งปััจจััยด้้านครอบครัว และใช้้เทคโนโลยีีหรืือส่ื่�อดิิจิิทััลมาเสริิมสร้้างความรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนต่่อไป
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บทนำ�

การสููบบุุหรี่่�ในเยาวชนเป็็นปััญหาที่่�สำำ�คััญของการ
สาธารณสุุขไทย ถ้้าวััยเยาวชนเริ่่�มสููบบุุหรี่่�จะเป็็นปัจจััย 
เสี่่�ยงต่่อการติดิสารนิโิคตินิที่่�อยู่่�ในบุุหรี่่�มากกว่่าเมื่่�อเทีียบกับั 
การเริ่่�มสููบในวัยผู้้�ใหญ่่ ซึ่่�งส่่งผลต่่อการช่่วยให้้เลิิกสููบบุุหรี่่�  
อาจทำำ�ได้ย้ากมากขึ้้�นกว่่าวัยัอื่่�นๆ(1) อย่่างไรก็ต็ามประเทศไทย 
ได้ด้ำำ�เนิินการควบคุุมการบริโิภคยาสูบูมายาวนานกว่่า 30 ปีี  
โดยความร่่วมมืือของทุุกภาคส่่วนทั้้�งจากภาครัฐ องค์์กร- 
เอกชน และชุุมชน ซึ่่�งการดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมา แม้้มีีความ
ก้้าวหน้้ามาเป็็นอย่่างดีี แต่่อััตราการบริิโภคยาสููบของ 
ประชากรยังัอยู่่�ในอัตัราสูงู เนื่่�องจากหลากหลายปัจัจัยั อาทิ-ิ 
เช่่น การเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์ยาสููบยัังคงง่่ายและราคาไม่่แพง 
ทำำ�ให้้คนสามารถเข้้าถึึงและเริ่่�มสููบบุุหรี่่�ได้้ง่่าย เป็็นต้้น 

จากการเฝ้้าระวัังพฤติิกรรมสุุขภาพ ประเด็็นการ 
สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของเยาวชนไทยปีี พ.ศ. 2566 ของกรม- 
สนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุข สำำ�รวจเด็็ก 
และเยาวชนอายุุไม่่เกิิน 25 ปีี จำำ�นวน 61,688 คน พบว่่า  
ภาพรวมของเยาวชนทั่่�วประเทศร้้อยละ 25 เป็็นผู้้�สููบบุุหรี่่�- 
ไฟฟ้้า หรืือคิิดเป็็น 1 ใน 4 ของจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด 
สอดคล้้องกัับข้้อมููลการสำำ�รวจการบริิโภคผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ 
Global Youth Tobacco Survey (GYTS) ปีี พ.ศ. 2565  
ของไทย ในกลุ่่�มนัักเรีียนที่่�มีีอายุุระหว่่าง 13-15 ปีี ที่่�เดิิมอยู่่� 
ร้อ้ยละ 17.6 ขณะที่่�ผลการสำำ�รวจพฤติกิรรมการใช้บุุ้หรี่่�ไฟฟ้า้ 
ของโรงเรีียนประถมศึึกษาแห่่งหน่ึ่�งในภาคกลาง กลุ่่�มตัวัอย่่าง  
152 คน ช่่วงเดืือนมกราคม พ.ศ. 2567 โดยนัักศึึกษาแพทย์์  
คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี พบข้้อมููลที่่� 
น่่าตกใจเกี่่�ยวกัับสาเหตุุของการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเด็็กระดัับ 
ประถมศึกึษาชั้้�นปีที่่� 4-5 โดยกลุ่่�มตัวัอย่่างร้อ้ยละ 15 เคยถูกู 
คนในครอบครัวแนะนำำ�หรืือให้้ทดลองสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ขณะที่่� 
กลุ่่�มเด็็กที่่�เคยสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าร้้อยละ 73 ระบุุว่่ามีีแหล่่งที่่�มา 
ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามาจากครอบครัว เพื่่�อน และคนในชุุมชน  
แนะนำำ�ให้้ยืืมหรืือขายบุุหรี่่� ไฟฟ้้าให้้ เนื่่�องจากเข้้าใจว่่า 
ปลอดภัยั เพราะรูปูลักัษณ์อ์ุุปกรณ์ม์ีีความเป็็นมิติร(2) สำำ�หรับั 
จัังหวััดจัันทบุุรีี ในปี พ.ศ. 2564 พบว่่าอััตราการบริิโภค 
ยาสููบในประชากรที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป อยู่่�ที่่�ร้้อยละ 18.95  
ซึ่่�งอยู่่�ในอัันดัับที่่� 27 เมื่่�อเทีียบกัับจัังหวััดอื่่�น ๆ  ทั่่�วประเทศ(3) 

ซึ่่�งแม้้จะไม่่อยู่่�ในอัันดัับสููงสุุดของประเทศ แต่่ยัังคงเป็็น

ตััวเลขที่่�น่่ากัังวล โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกลุ่่�มเยาวชนที่่�อาจ 
ได้ร้ับัผลกระทบในระยะยาวทั้้�งด้า้นสุุขภาพและสัังคม การขาด 
ข้้อมููลชััดเจนเกี่่�ยวกับปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการ 
สููบบุุหรี่่�ในเยาวชนจัังหวััดนี้้� แสดงให้้เห็็นถึึงความจำำ�เป็็น 
ในการเสริิมสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจและทัักษะด้้านสุุขภาพ 
อย่่างครบถ้้วนตามแนวคิิดของ Nutbeam D.(7) โดยเฉพาะ 
อย่่างยิ่่�ง การพััฒนาความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพระดัับพื้้�นฐาน  
(functional health literacy) เพื่่�อให้้เยาวชนมีีความเข้้าใจ 
พื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับอัันตรายของการสููบบุุหรี่่� สามารถตััดสิินใจ 
อย่่างมีีเหตุุผลและป้้องกัันตนเองจากปััจจััยเสี่่�ยงต่่างๆ  
ที่่�กระตุ้้�นให้้เกิิดพฤติิกรรมสููบบุุหรี่่�ได้้

การทบทวนวรรณกรรม พบว่่า ระดัับความรอบรู้้�ทาง 
สุุขภาพในระดัับต่ำำ��มีีความสััมพัันธ์์กัับการสููบบุุหรี่่�ที่่�มากขึ้้�น 
กล่่าวคืือ ผู้้�ที่่�มีีระดับัความรอบรู้้�ทางสุุขภาพระดับัต่ำำ��มีีโอกาส 
ที่่�จะสูบูบุุหรี่่�มากกว่่าผู้้�ที่่�มีีความรอบรู้้�ทางสุุขภาพ(5) และการ 
ศึึกษาที่่�พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพด้้าน 
การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�และสารเสพติิดโดยรวมของกลุ่่�ม
ตััวอย่่างหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม (Mean=14.83, SD=1.79)  
เพิ่่�มขึ้้�นกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม (Mean=11.18, SD=2.73)  
และมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� 0.01  
โดยพบว่่าภายหลัังได้้รัับโปรแกรมกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ 
มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพิ่่�มมากขึ้้�น อยู่่�ในระดัับดีี คืือ เป็็น 
ผู้้�มีีระดัับความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพีียงพอและมีีการปฏิิบััติิ
เพื่่�อการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�และสารเสพติิดได้้ถููกต้้อง(6) 

ดัังนั้้�น การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ในเยาวชน เป็็นการ
ดำำ�เนิินงานที่่�มีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�ง คณะผู้้�วิิจััยจึึงพััฒนา 
รููปแบบการป้้องกัันและลดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของ
เยาวชนในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน อำำ�เภอเมืือง 
จัังหวััดจัันทบุุรีีขึ้้�น เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการป้้องกััน 
และลดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน  
โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดจัันทบุุรีี 
โดยประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ ตามแนวคิิด 
ของ Nutbeam D.(7) ที่่�ประกอบไปด้้วย ทัักษะความรู้้� 
ความเข้า้ใจ ทักัษะการเข้า้ถึึงข้อ้มูลูสุุขภาพ ทักัษะการสื่่�อสาร
ข้้อมููลสุุขภาพ ทัักษะการตััดสิินใจ ทัักษะการจััดการตนเอง 
และทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อการสร้้างเสริิมทัักษะชีีวิิต ซึ่่�งการ
เสริิมสร้้างทัักษะเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้เยาวชนสามารถป้้องกััน
ตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ได้้ รวมถึึงป้้องกัันการใช้้สารเสพติด 
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อื่่�นๆ ในระยะเริ่่�มต้้น เนื่่�องจากเยาวชนเป็็นกลุ่่�มที่่�กำำ�ลัังคึึก- 
คะนองและมีีความอยากรู้้�อยากลอง และบุุหรี่่�ก็เ็ป็น็ยาเสพติด 
ที่่�ถูกูกฎหมายและซื้้�อหาง่่าย การป้อ้งกัันการสูบูบุุหรี่่�จึึงเป็น็ 
เร่ื่�องที่่�มีีประโยชน์ม์ากกว่่าการบำำ�บัดัหรืือรักัษา เพื่่�อให้เ้ยาวชน 
เติบิโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีด้านสุุขภาพแก่่ประชาชน 
และเป็็นกำำ�ลังที่่�สำำ�คััญทางด้้านสาธารณสุุขในการควบคุุม 
ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาการสููบบุุหรี่่�ต่่อไป

วิธีการศึกษา

การวิิจััยแบบก่ึ่�งทดลอง ศึึกษาเปรีียบเทีียบ 2 กลุ่่�ม
ได้้แก่่ กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม โดยวััดผลการทดลอง
ก่่อนและหลังั 
ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

เยาวชนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย อำำ�เภอเมืือง  
จังัหวัดัจันัทบุุรีีที่่�มีีอายุุระหว่่าง 16-18 ปีีขึ้้�นไป และกำำ�ลังัเรีียน 
อยู่่�ในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ทั้้�งผู้้�หญิิงและผู้้�ชาย  
จาก 2 โรงเรีียนในอำำ�เภอเมืือง จัังหวััดจัันทบุุรีี แบ่่งเป็็น 
กลุ่่�มทดลอง 30 คน และกลุ่่�มควบคุุม 30 คน

เกณฑ์์การคััดเลืือก ได้้แก่่ เป็็นเพศชายหรืือหญิิงที่่�มีี 
อายุุระหว่่าง 16-18 ปีีขึ้้�นไป กำำ�ลัังเรีียนอยู่่�ระดัับชั้้�นมััธยม- 
ศึกึษาตอนปลายในโรงเรีียน เขตอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัจันัทบุุรีี 
ตลอดเวลาการวิิจััย มีีความสมััครใจและผู้้�ปกครองยิินยอม
ให้้เข้้าร่่วมโปรแกรม และไม่่เป็็นผู้้�ที่่�มีีปัญหาสุุขภาพ ได้้แก่่  
โรคหอบหืืด โรคหัวใจ เป็็นต้น เพ่ื่�อป้้องกัันความเสี่่�ยง 
ทางสุุขภาพ ที่่�อาจเกิิดขึ้้�นระหว่่างการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
ในโปรแกรม

เกณฑ์์คัดัออก ได้้แก่่ ลาออกขณะดำำ�เนินิโปรแกรม และ
เข้้าร่่วมโปรแกรม แต่่ไม่่อยู่่�ครบในทุุกกิิจกรรม

ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง คำำ�นวณโดยใช้้โปรแกรม
คอมพิิวเตอร์์ G*Power version 3.1.9.4 ซึ่่�งการศึึกษานี้้�
มีีวัตถุุประสงค์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ย 
สำำ�หรัับกลุ่่�มทดลอง 2 กลุ่่�มที่่�เป็็นอิิสระต่่อกััน โดยกำำ�หนด 
ค่่าความเชื่่�อมั่่�นที่่�ร้้อยละ 95 มีีอำำ�นาจการทดสอบเท่่ากับั 0.80 
และค่่าขนาดอิิทธิิพลเท่่ากัับ 0.8(8) ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน  
52 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน 26 คน กลุ่่�มควบคุุม  
จำำ�นวน 26 คน และเพื่่�อป้้องกันัการสูญูหายและความไม่่สมบูรูณ์์ 
ครบถ้้วนของแบบสอบถามจึึงได้้เพิ่่�มเติิมกลุ่่�มตััวอย่่างอีีก 

ร้้อยละ 15 เป็็นจำำ�นวนตัวัอย่่างทั้้�งสิ้้�น 60 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�ม
ทดลอง จำำ�นวน 30 คน และกลุ่่�มควบคุุม จำำ�นวน 30 คน

การได้้มาซึ่่�งกลุ่่�มตัวัอย่่าง ดังันี้้� ทำำ�การสุ่่�มกลุ่่�มตัวัอย่่าง
โดยการจับัฉลากเลืือกโรงเรีียนในอำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัจันัทบุุรีี  
มา 2 โรงเรีียน แบ่่งเป็็น กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม จากนั้้�น 
เลืือกระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย โดยการจัับฉลากได้้
ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 เพื่่�อให้้ได้้ห้้องเรีียนที่่�เป็็นชั้้�นปี 
เดีียวกัันทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม เม่ื่�อได้้ระดัับ 
ชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 5 จึึงทำำ�การสุ่่�มนัักเรีียนด้วยการสุ่่�มอย่่าง
มีีระบบ จากรายชื่่�อนักัเรีียนเรีียงตามเลขที่่� เพื่่�อให้้ได้้ตัวัแทน
นักัเรีียนเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในชั้้�นปีที่่� 5 แบ่่งเป็็น กลุ่่�มทดลอง 
30 คน และกลุ่่�มควบคุุม 30 คน

ขอบเขตด้้านเวลา ระยะเวลาดำำ�เนิินการวิิจััยระหว่่าง
เดืือนกุุมภาพันัธ์ – มีีนาคม พ.ศ. 2568

ตัวัแปรอิสิระ ได้้แก่่ รููปแบบการป้้องกัันและลดพฤติิกรรม 
การสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของ
ชุุมชน 

ตัวัแปรตาม ได้้แก่่ ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพในการป้้องกันั
การสูบูบุุหรี่่� และพฤติกิรรมการสูบูบุุหรี่่�
วิธิีดีำำ�เนินิการทดลองและเก็บ็รวบรวมข้้อมูลู ดังันี้้�

1.	ผู้้� วิจิัยัประสานงานกับัผู้้�บริหิารของโรงเรีียน เพื่่�อขอ 
อนุุญาตดำำ�เนินิการวิจิัยั หลังัจากได้้รับัการอนุุญาต จึึงนัดัหมาย 
วัันเวลากัับนัักเรีียน โดยให้้นัักเรีียนเป็็นผู้้�เลืือกช่่วงเวลา 
ด้้วยตนเอง รวมทั้้�งสถานที่่�ที่่�เอื้้�อต่่อการเก็็บข้้อมููลและ 
ไม่่รบกวนเวลาเรีียนผ่่านหัวัหน้้าชั้้�นเรีียน ชี้้�แจงวัตัถุุประสงค์์
การวิจิัยั ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวม 
ข้้อมูลู และการทดลองทั้้�งกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง และ 
ให้้ตอบแบบสอบถามก่่อนดำำ�เนิินการทดลอง หลัังจากนั้้�น 
ในกลุ่่�มควบคุุมจะได้้รัับการเรีียนการสอนตามหลัักสููตร 
การศึกึษาของโรงเรีียนและนัดัประเมินิผลตามปกติิ 

2.	 ในกลุ่่�มทดลองดำำ�เนิินการทดลองการใช้้รููปแบบ 
การป้้องกัันและลดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชน 
ในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ในแต่่ละสััปดาห์์  
โดยจัดักิิจกรรม 1 ครั้้�ง/สััปดาห์์ ใช้้เวลาครั้้�งละ 1-2 ชั่่�วโมง และ
ดำำ�เนินิกิจิกรรมตามวันัเวลาที่่�นัดัหมาย ในแต่่ละสััปดาห์์ ดังันี้้�

สัปัดาห์์ที่่� 1	 มีีกิจิกรรม ดัังนี้้� กิจิกรรมการให้้ความรู้้� และ 
แนะนำำ�การเลืือกแหล่่งข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่� โดยทีีมผู้้�วิิจััย 
จัดัอบรมความเข้้าใจเกี่่�ยวกับัโทษและพิษิภัยัของบุุหรี่่� โดยใช้้ 
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การบรรยาย การอภิิปราย การชมวีีดีีทัศัน์ แบ่่งกลุ่่�มอภิปิราย
ตามใบงานพร้อมทั้้�งนำำ�เสนอข้้อมูลู นักัเรีียนร่่วมกันัสรุุปความรู้้� 
โดยการเขีียนแผนที่่�ความคิิด (mind mapping) เกี่่�ยวกับัโทษ
และพิษิภััยของบุุหรี่่� และประเมินิผลการเรีียนรู้้�ร่่วมกันั

สัปัดาห์์ที่่� 2	 มีีกิิจกรรม ดัังนี้้� กิิจกรรมฝึึกทัักษะการ 
ตััดสิินใจ โดยทีีมผู้้�วิิจััยจััดอบรมทัักษะการตััดสิินใจและ 
การปฏิเิสธ/หลีีกเลี่่�ยงการสููบบุุหรี่่� 

สัปัดาห์์ที่่� 3	มีีกิ จกรรม ดังันี้้� กิจิกรรมการจัดัการตนเอง 
โดยทีีมผู้้�วิิจััยนำำ�นักเรีียนที่่�มีีปัญหามาพููดคุุย ปรับเปลี่่�ยน
พฤติกิรรมร่่วมกััน ทั้้�งนักัเรีียนและผู้้�ปกครอง

สัปัดาห์์ที่่� 4	มีีกิ จกรรม ดังันี้้� กิจิกรรมการรู้้�เท่่าทันัสื่�อ 
โดยทีีมผู้้�วิิจััยจััดอบรมทัักษะการวิิเคราะห์์สื่่�อโฆษณาบุุหรี่่�
เพื่่�อช้ี้�แนะแนวทางในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ให้้กัับเพื่่�อน 
ครอบครัวั ชุุมชนหรืือสัังคม

สัปัดาห์์ที่่� 5	มีีกิ จกรรม ดัังนี้้� กิิจกรรมฝึึกทัักษะการ
สื่่�อสารข้้อมููลสุุขภาพ โดยทีีมผู้้�วิจิัยัฝึึกทัักษะในการให้้ความรู้้� 
เรื่่�องโทษและพิิษภััยบุุหรี่่�หน้้าชั้้�นเรีียน 1 ครั้้�ง และเผยแพร่่
ความรู้้�เกี่่�ยวกับบุุหรี่่� สู่่�ครอบครัวและชุุมชน โดยมอบหมาย 
ให้้นัักเรีียนพููดคุุยให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการสููบบุุหรี่่�กัับสมาชิิก 
ในครอบครัวัอย่่างน้้อย 1 คน พร้อมทั้้�งบันัทึึกผลการให้้ความรู้้�  
และทำำ�การเก็็บข้้อมูลูหลัังการทดลองในสัปัดาห์์ที่่� 5
เครื่่�องมือืที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ประกอบด้้วย

1.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ โปรแกรมการ
ป้้องกัันและลดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนใน 
โรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน เป็็นรูปแบบการจััด
กิิจกรรมที่่�ประยุุกต์์จากแนวคิดความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพของ  
Nutbeam D.(7) ใช้้ระยะเวลาการดำำ�เนินิการภายใน 5 สััปดาห์์ 

2.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบ 
สอบถามปลายปิิด ประกอบไปด้วย 3 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1	 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล จำำ�นวน 3 ข้้อ
ส่่วนที่่� 2	แบบสอบถามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� เป็็นข้อ

คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับการสููบบุุหรี่่� วััดโดยแบบสอบถามประเมิิน
พฤติกิรรมการสููบบุุหรี่่�(9) จำำ�นวน 3 ข้้อ

 ส่่วนที่่� 3 แบบวัดัความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพและพฤติกิรรม
สุุขภาพในการป้้องกัันการสูบูบุุหรี่่� ที่่�ประยุุกต์์จากกองสุุขศึึกษา 
กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุข ฉบัับ
ปรับัปรุุงปีี พ.ศ. 2561(10) แบ่่งเนื้้�อหาออกเป็็น 8 ตอน ดัังนี้้� 
(1) ความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิตน 

ตามหลััก 3อ 2ส จำำ�นวน 3 ข้้อ เป็็นแบบปรนััย 4 ตััวเลืือก  
ตอบถููกได้้ 1 คะแนน ตอบผิิดได้้ 0 คะแนน (2) การเข้้าถึึง
ข้้อมููลและบริิการสุุขภาพตามหลััก 3อ 2ส จำำ�นวน 3 ข้้อ  
(3) การสื่่�อสารเพื่่�อเพิ่่�มความเชี่่�ยวชาญทางสุุขภาพตามหลักั  
3อ 2ส จำำ�นวน 3 ข้้อ (4) จัดัการเงื่่�อนไขของตนเองเพื่่�อเสริิม- 
สร้้างสุุขภาพตามหลักั 3อ 2ส จำำ�นวน 3 ข้้อ (5) การรู้้�เท่่าทันั- 
สื่่�อและสารสนเทศเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาพตามหลััก 3อ 2ส 
จำำ�นวน 3 ข้้อ (6) การตัดัสินิใจเลืือกปฏิิบัตัิทิี่่�ถูกูต้้องตามหลักั  
3อ 2ส จำำ�นวน 3 ข้้อ เป็็นแบบปรนััย 4 ตััวเลืือก ตอบถููก  
ได้้ 1 คะแนน ตอบผิิดได้้ 0 คะแนน (7) การมีีส่่วนร่่วมกิิจกรรม
สุุขภาพทางสัังคม จำำ�นวน 3 ข้้อ และ(8) การคงดููแลรัักษา 
สุุขภาพตนเอง จำำ�นวน 4 ข้้อ โดยแบบวัดัตอนที่่� 2-5 และ 7-8  
แต่่ละข้้อเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า (rating scale) 4 ระดับั 
คืือ ปฏิบิัตัิเิป็็นประจำำ� หมายถึึง ปฏิบัิัติทิุุกวันั ปฏิบิัตัิบิ่่อยครั้้�ง 
หมายถึึง ปฏิิบัตัิ ิ3-6 วันัต่่อสัปัดาห์์ ปฏิบิัตัินิานครั้้�ง หมายถึึง 
ปฏิบัิัติ ิ1-2 วัันต่่อสััปดาห์์ ไม่่เคยปฏิบัิัติ ิหมายถึึง ไม่่ปฏิบัิัติเิลย

การแปลผล ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ 
ในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�โดยรวมเท่่ากัับ 82 คะแนน  
คะแนนต่ำำ��สุุดเท่่ากับั 19 คะแนน มีีเกณฑ์์การแบ่่งเป็็นระดัับ
ดังันี้้� ระดับัน้้อย (19-39 คะแนน) ระดับัปานกลาง (40-60 
คะแนน) ระดัับมาก (61-82 คะแนน)

การสร้้างและตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการ
วิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�รููปแบบการป้้องกัันและลดพฤติิกรรมการ
สูบูบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน 
อำำ�เภอเมืือง จังัหวััดจันัทบุุรีี ไปตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา  
จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 3 ท่่าน จากนั้้�นผู้้�วิิจััยนํําข้้อ- 
เสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ มาพิิจารณามาปรับแก้้เพื่่�อให้้
โปรแกรมสมบูรูณ์์ขึ้้�น การหาความเช่ื่�อมั่่�นของแบบวััดความ
รอบรู้้�ด้านสุุขภาพและพฤติกิรรมสุุขภาพ ผู้้�วิจิัยันำำ�ไปทดลอง
ใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีลักษณะคล้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง  
จำำ�นวน 30 คน หลัังจากนั้้�นนํําข้้อมููลที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ 
หาสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบวััดความรอบรู้้� 
ด้้านสุุขภาพเท่่ากัับ 0.89 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบ 
สอบถามพฤติกิรรมการสูบูบุุหรี่่� เท่่ากับั 0.72
การวิเิคราะห์์ข้้อมูลู 

ข้้อมููลทั่่�วไปใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ การแจกแจง 
ความถี่่� และค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  
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เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยภายในกลุ่่�ม
ทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม 
การป้้องกัันและลดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชน 
ในโรงเรีียน อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดจัันทบุุรีี ด้้วยสถิิติิ paired 
sample t-test และเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�มทดลองและ
กลุ่่�มควบคุุม ในระยะก่่อนและหลัังการทดลองใช้้สถิิติิการ
ทดสอบค่่าทีีแบบอิสิระ (independent t-test) ก่่อนทำำ�การ
วิเิคราะห์์ข้้อมูลูด้้วยสถิติิแิบบพาราเมตริกิ นักัวิจิัยัได้้ตรวจสอบ 
สมมติฐิานการแจกแจงของข้้อมูลู โดยการทดสอบทางสถิติิ ิ
ใช้้ Shapiro-Wilk test ซึ่่�งเหมาะสำำ�หรัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 
ขนาดเล็็กถึึงกลางกำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� 0.05  
ผลการตรวจสอบพบว่่า ข้้อมููลมีีการแจกแจงแบบปกติิ  
จึึงเลืือกใช้้สถิติิแิบบพาราเมตริกิในการวิเิคราะห์์ข้้อมูลูต่่อไป	
การพิทิักัษ์์สิทิธิ์์�ผู้้�ให้้ข้้อมูลู 

การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้รัับการรัับรองการพิิจารณาจริิยธรรม 
การวิจิัยัในมนุุษย์์ จากสำำ�นักังานคณะกรรมการจริยิธรรมการ
วิจิัยัในมนุุษย์์ จังัหวััดจันัทบุุรีี/เขตสุุขภาพที่่� 6 โรงพยาบาล- 
พระปกเกล้้า อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดจัันทบุุรีี เลขที่่� COA no.  
024/67 วัันที่่�รัับรอง 15 มีีนาคม พ.ศ. 2567 ดำำ�เนิินการ 
พิิทัักษ์์สิิทธิ์์� โดยชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย เปิิดโอกาส 
ให้้ผู้้�ตอบแบบสอบถามเข้้าร่่วมโดยสมััครใจอย่่างอิิสระ  
โดยระบุุข้อมููลจะได้้รัับการเก็็บรัักษาเป็็นความลัับและนำำ�มา 
ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เท่่านั้้�น การนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวม  
จากนั้้�นให้้ลงนามในเอกสารแสดงความยินิยอม การไม่่เข้้าร่่วม 
จะไม่่มีีผลกระทบต่่อผลประโยชน์์หรืือสิิทธิ์์�ใดๆ ที่่�พึึงได้้รัับ 
ของกลุ่่�มตัวัอย่่าง 

ผลการศึกษา

กลุ่่�มควบคุุม แบ่่งเป็น็ เพศหญิิง ร้้อยละ 93.3 เพศชาย  
ร้้อยละ 6.7 มีีอายุุต่ำำ��สุุด 15 ปีี อายุุมากที่่�สุุดเท่่ากัับ 17 ปีี 
อายุุเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 16.1 ปีี (SD=0.43) ส่่วนใหญ่่ร้อยละ 93.3 
ไม่่เคยมีีประสบการณ์์การสููบบุุหรี่่� และร้้อยละ 6.7 เคยมีี
ประสบการณ์์การสููบบุุหรี่่� โดยเคยสููบแต่่ปััจจุุบัันเลิิกแล้้ว 
ร้้อยละ 50.0 และเคยทดลองสููบ 1-4 มวน เท่่านั้้�นในชีีวิิต  
ร้้อยละ 50.0 การศึึกษาค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้� 
ด้้ านสุุขภาพในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่� ของเยาวชน 
ในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนก่่อนการทดลอง

ของกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า โดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง  
ร้้อยละ 80.0 (Mean=46.8, SD=0.43) แยกเป็็นราย- 
ด้้าน ดัังนี้้� ความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิ
ตนตามหลััก 3อ 2ส มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง
ร้้อยละ 70.0 (Mean=2.1, SD=0.54) การเข้้าถึึงข้้อมููล
และบริิการสุุขภาพตามหลััก 3อ 2ส มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�
ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 50.0 (Mean=6.4, SD=0.69) 
การส่ื่�อสารเพ่ื่�อเพิ่่�มความเชี่่�ยวชาญทางสุุขภาพตามหลััก  
3อ 2ส มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 50.0  
(Mean=6.1, SD=0.67) การจััดการเงื่่�อนไขของตนเอง 
เพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาพตามหลััก 3อ 2ส มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ย
อยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 56.7 (Mean=8.3, SD=0.68)  
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาพ 
ตามหลััก 3อ 2ส มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 
56.7 (Mean=8.3, SD=0.72) การตััดสิินใจเลืือกปฏิิบััติิ 
ที่่�ถููกต้้องตามหลััก 3อ 2ส มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับ 
ปานกลาง ร้้อยละ 60.0 (Mean=1.7, SD=0.58) การมีี 
ส่่วนร่่วมกิิจกรรมสุุขภาพทางสัังคม มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ใน
ระดัับปานกลาง ร้้อยละ 73.3 (Mean=6.4, SD=0.50) การ 
คงดููแลรัักษาสุุขภาพตนเอง มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่� ใน 
ระดัับน้้อย ร้้อยละ 63.3 (Mean=7.4, SD=0.49) 

กลุ่่�มทดลอง แบ่่งเป็น็ เพศหญิงิ ร้อ้ยละ 23.3 เพศชาย  
ร้้อยละ 76.7 มีีอายุุต่ำำ��สุุด 16 ปีี อายุุมากที่่�สุุดเท่่ากัับ 17 ปีี  
อายุุเฉลี่่�ยเท่่ากับั 16.5 ปี ี(SD=0.50) ส่่วนใหญ่่ ร้้อยละ 76.7  
ไม่่เคยมีีประสบการณ์์การสููบบุุหรี่่� และร้้อยละ 23.3 เคยมีี 
ประสบการณ์์การสููบบุุหรี่่� โดยปััจจุุบันสูบเป็็นบางครั้้�ง 
ตามโอกาส ร้้อยละ 10.0 เคยสููบแต่่ปััจจุุบัันเลิิกแล้้ว ร้้อยละ  
6.7 และเคยทดลองสููบ 1-4 มวน เท่่านั้้�นในชีีวิิต ร้้อยละ  
3.3 และสููบบุุหรี่่�วัันละ 1-4 มวน ร้้อยละ 13.3 การศึึกษา 
ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันการ
สูบูบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน
ของก่่อนการทดลองกลุ่่�มทดลอง พบว่่า โดยรวมอยู่่�ในระดัับ 
ปานกลาง ร้อ้ยละ 80.0 (Mean=47.9, SD=0.50) แยกเป็น็ 
รายด้้านดัังน้ี้� ความรู้้�ความเข้้าใจทางสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการ
ปฏิิบัตัิตินตามหลััก 3อ 2ส มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมาก
ร้้อยละ 40.0 (Mean=2.0, SD=0.94) การเข้้าถึึงข้้อมููล 
และบริิการสุุขภาพตามหลััก 3อ 2ส มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ใน 
ระดัับปานกลาง ร้้อยละ 63.4 (Mean=6.9, SD=0.60) 
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การส่ื่�อสารเพื่่�อเพิ่่�มความเชี่่�ยวชาญทางสุุขภาพตามหลััก 
3อ 2ส มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 53.4 
(Mean=7.1, SD=0.66) การจัดัการเง่ื่�อนไขของตนเองเพื่่�อ 
เสริิมสร้้างสุุขภาพตามหลััก 3อ 2ส มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 
อยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 43.3 (Mean=7.5, SD=0.70)  
การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อและสารสนเทศเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาพ 
ตามหลััก 3อ 2ส มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
ร้้อยละ 63.3 (Mean=7.3, SD=0.56) การตััดสิินใจเลืือก
ปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องตามหลััก 3อ 2ส มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ใน
ระดัับปานกลาง ร้้อยละ 56.7 (Mean=1.5, SD=0.77)  
การมีีส่่วนร่่วมกิิจกรรมสุุขภาพทางสัังคม มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 
อยู่่�ในระดับัปานกลาง ร้อ้ยละ 60.0 (Mean=6.6, SD=0.64) 
การคงดููแลรัักษาสุุขภาพตนเอง มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ใน 
ระดัับน้้อย ร้้อยละ 66.7 (Mean=8.7, SD=0.57)

การเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้าน- 
สุุขภาพในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน  
โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ก่่อนและหลังการทดลองของ
กลุ่่�มทดลอง

ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพในการป้้องกััน 
การสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน  

ก่่อนและหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลอง มีีความแตกต่่าง
กัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) ดัังตารางที่่� 1

การเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยจำำ�นวนบุุหรี่่�ที่่�สููบ 
ระยะหลัังได้้รัับโปรแกรมการป้้องกัันและลดพฤติิกรรม 
การสูบูบุหุรี่่�ของเยาวชนในโรงเรียีน โดยการมีสี่่วนร่่วมของ
ชุุมชนของกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการทดลอง

ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยจำำ�นวนบุุหรี่่�ที่่�สููบระยะหลัังได้้รัับ
โปรแกรมการป้้องกัันและลดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของ
เยาวชนในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนของกลุ่่�ม
ทดลองก่่อนและหลังัการทดลอง ไม่่มีีความแตกต่่างกันัอย่่าง
มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p>0.05) ดัังตารางที่่� 2

การเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้าน- 
สุุขภาพในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน  
โดยการมีสี่่วนร่่วมของชุมุชน ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม
ควบคุมุภายหลังทดลอง

ค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพในการป้้องกััน
การสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของ
ชุุมชน ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม ภายหลังัทดลอง 
ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p>0.05) 
ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 1	 ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน  
	ก่่ อนและหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลอง

ตารางที่่� 2	จำ ำ�นวนบุุหรี่่�ที่่�สููบระยะหลัังได้้รัับโปรแกรมการป้้องกัันและลดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน  
	 โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนของกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการทดลอง

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 
ในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�

จำำ�นวนบุุหรี่่�ที่่�สููบ

ค่่าเฉลี่่�ย
ของ

ความต่่าง

ค่่าเฉลี่่�ย
ของ

ความต่่าง

ส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานของ

ความต่่าง

ส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานของ

ความต่่าง

Mean

Mean

SD

SD

p-value

p-value

df

df

t-test

t-test

ก่่อนทดลอง
หลัังทดลอง

ก่่อนทดลอง
หลัังทดลอง

1.93
2.23

5.33
5.70

0.44
0.43

1.72
1.14

-0.30

-0.36

0.59

2.17

-2.75

-0.924

29

29

0.010*

0.363

*p<0.05

*p<0.05
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1.	 การเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้าน 
สุุขภาพในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน  
โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ก่่อนและหลัังการทดลอง
ของกลุ่่�มทดลอง พบว่่า มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััย
สำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05) สามารถอภิิปรายได้้ดัังนี้้� กลุ่่�ม
ทดลองได้้รัับโปรแกรมการป้้องกัันและลดพฤติิกรรมการ
สููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของ 
ชุุมชน ซึ่่�งประยุุกต์ใ์ช้แ้นวคิดิความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพ ทั้้�ง 6 ด้า้น  
ได้้แก่่ ทัักษะการเข้้าถึึงข้้อมููล ทัักษะการรู้้�คิิด ทัักษะการ
สื่่�อสาร ทัักษะการจััดการตนเอง ทัักษะการตััดสิินใจ และ
ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ และผู้้�วิิจััยได้้นำำ�องค์์ประกอบของ
ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพทั้้�ง 6 ด้้าน มาเป็็นพื้้�นฐานในการจััด
กิิจกรรมการให้้ความรู้้� เปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มตััวอย่่างซัักถาม
ข้้อสงสััย มีีการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกััน มีีการตรวจสอบ 
ความเข้้าใจ โดยการให้้กลุ่่�มทดลองได้้อธิิบายสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้� 
จากการเข้้าร่่วมโปรแกรม มีีการกระตุ้้�นการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ 
สื่่�อวิิดีีโอ มีีการสาธิิต และสาธิิตย้้อนกลัับ การฝึึกปฏิิบััติิ
เพื่่�อเพิ่่�มพููนทัักษะการปฏิิเสธเมื่่�อถููกเพื่่�อนชวนให้้สููบบุุหรี่่� 
ในส่่วนของความร่่วมมืือและการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนได้้นำำ�
ผู้้�บริิหารโรงเรีียน ผู้้�นํําชุุมชน อาสาสมััครสาธารณสุุข และ
ครูในพื้้�นที่่�เข้้ามามีีบทบาทสำำ�คััญ ผ่่านการสนัับสนุุนและ
สร้า้งบรรยากาศที่่�เอื้้�อต่่อการป้อ้งกันัพฤติกิรรมการสูบูบุุหรี่่�
ของเยาวชน รวมทั้้�งการมีีส่่วนร่่วมในการวางแผน ดำำ�เนิิน
กิิจกรรม และติิดตามผลของโครงการอย่่างใกล้้ชิิด จึึงทำำ�ให้้
ภายหลัังได้้รัับโปรแกรมการป้้องกัันและลดพฤติิกรรมการ
สูบูบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน 
มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพในการป้้องกัันการ 

สููบบุุหรี่่�โดยรวมอยู่่�ในระดัับปานกลางร้้อยละ 76.7 และ 
ระดัับมาก ร้้อยละ 23.7 (Mean=48.6, SD=0.43)  
เมื่่�อเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ 
ในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน โดยการ
มีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ก่่อนและหลัังการทดลอง มีีความ 
แตกต่่างกันัอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<0.05) สอดคล้อ้ง
กัับการศึึกษาที่่�พบว่่า หลัังได้้รัับโปรแกรมการเสริิมสร้้าง-
ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพและพฤติิกรรมการป้้องกัันการ 
สููบบุุหรี่่� กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ
โดยรวมสููงขึ้้�นกว่่าการทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ  
(p<0.05) และมีีพฤติกิรรมการป้อ้งกันัการสูบูบุุหรี่่�โดยรวม  
สููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
(p<0.05)(11) เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาที่่�พบว่่า ภายหลัังได้้รัับ
โปรแกรมนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้� 
ทางสุุขภาพด้้านการป้้องกัันพฤติิกรรมตนเองในการ 
สููบบุุหรี่่�ก่่อนการทดลองและภายหลัังการทดลองมีีความ
แตกต่่างกัันและสููงกว่่าก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนัยสำำ�คััญ
ทางสถิิติ ิ(p<0.05)(12) และสอดคล้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่า  
หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมมีีคะแนนเฉลี่่�ย ความรู้้� ทััศนคติ และ 
พฤติิกรรม อยู่่�ในระดัับมากและเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คััญ 
ทางสถิิติิ (p<0.05)(13) รวมทั้้�งการศึึกษาที่่�พบว่่า หลัังเข้้า 
ร่่วมโปรแกรมการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�สำำ�หรัับนัักศึึกษา  
มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 
(p<0.05)(14)

2.	 การเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยจำำ�นวนบุุหรี่่� 
ที่่�สูบูระยะหลัังได้้รับัโปรแกรมการป้้องกัันและลดพฤติิกรรม
การสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของ
ชุุมชนของกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการทดลอง พบว่่า ไม่่มีี
ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p>0.05) 

ตารางที่่� 3	 ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ระหว่่าง 
	 กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมภายหลัังทดลอง 

ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 
ในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�

n Mean SD p-valuet-testMean
differnece

กลุ่่�มทดลอง
กลุ่่�มควบคุุม

30
30

1.72
1.14

0.43
0.66

0.0711.8370.27

*p<0.05
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อาจเนื่่�องจากเยาวชนบางส่่วนมีีภาวะเสพติิดนิิโคติินแล้้ว 
โปรแกรมอาจต้้องมีีมาตรการช่่วยเลิิกบุุหรี่่�ที่่�เข้้มข้้นขึ้้�น เช่่น 
การให้้คำำ�ปรึึกษา การใช้้สารทดแทนนิิโคติิน หรืืออาจต้้องใช้้
ระยะเวลานานกว่่าจึึงจะเห็็นผลลััพธ์์ที่่�ชััดเจน แม้้ว่่าผลการ
ศึึกษานี้้�จะไม่่พบความแตกต่่างอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ
ในการลดจำำ�นวนบุุหรี่่�ที่่�สููบ แต่่โปรแกรมอาจมีีผลต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงทััศนคติและความรู้้�เกี่่�ยวกับอัันตรายของบุุหรี่่�  
ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�การลดพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ในระยะยาว  
ดัังนั้้�น ควรมีีการศึึกษาต่่อเน่ื่�องและปรับปรุุงโปรแกรม
ให้้เหมาะสมยิ่่�งขึ้้�น โดยอาจเพิ่่�มกิิจกรรมที่่�ช่่วยเสริิมแรง-
จููงใจในการเลิิกบุุหรี่่� หรืือเพิ่่�มระยะเวลาในการติิดตาม
ผลเพื่่�อประเมิินประสิิทธิิผลในระยะยาว ซึ่่�งไม่่สอดคล้้อง 
กัับการศึึกษาในนักศึึกษาระดัับอาชีีวศึึกษาในสถาบััน 
แห่่งหนึ่่�ง อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดราชบุุรีี ที่่�เป็็นนัักศึึกษาชาย
ระดัับประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพปีที่่� 2 และ 3 สููบบุุหรี่่� ที่่�พบ
ว่่า หลัังทดลองค่่าเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพเพ่ื่�อการลด  
เลิิกบุุหรี่่� และค่่าเฉลี่่�ยความรู้้�แตกต่่างจากก่่อนทดลอง
อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ ค่่ามััธยฐานจำำ�นวนมวนบุุหรี่่� 
ที่่�สููบต่่อวััน และค่่าเฉลี่่�ยปริมาณก๊๊าซคาร์์บอนมอนอกไซด์
จากลมหายใจลดลงกว่่าก่่อนทดลอง แตกต่่างกัันอย่่างมีี- 
นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ(15) 

3.	 การเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้าน 
สุุขภาพในการป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ของเยาวชนในโรงเรีียน 

โดยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม-
ควบคุุมภายหลัังทดลอง จากการศึึกษาพบว่่า ไม่่มีีความ
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p>0.05) สามารถ
อภิิปรายได้้ว่่ากลุ่่�มควบคุุมอาจได้้รัับข้้อมููลหรืือมีีการเรีียนรู้้�
เกี่่�ยวกับัการป้อ้งกันัการสูบูบุุหรี่่�จากแหล่่งอื่่�น เช่่น ครอบครัวั 
โรงเรีียน หรืือสื่่�อสาธารณะ ทำำ�ให้้ไม่่มีีความแตกต่่างระหว่่าง
กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม นอกจากนี้้�กลุ่่�มทดลองและ
กลุ่่�มควบคุุมอยู่่�ในบริิบททางสัังคมหรืือโรงเรีียนที่่�คล้้ายกััน  
อาจทำำ�ให้้ได้้รัับข้้อมููลหรืือการสนัับสนุุนที่่�ใกล้้เคีียงกััน  
ส่่งผลให้้ผลลััพธ์์ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ ซึ่่�งไม่่
สอดคล้อ้งกับัการศึกึษาที่่�พบว่่า กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ย
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และส่่วนต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยของ
ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพโดยรวม หลัังการทดลองสููงกว่่า 
กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05)(11)
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Abstract

This research aimed to study the factors affecting behavior to prevent e-cigarette smoking 
and to develop a model to promote behavior to prevent e-cigarette smoking. The research used  
a mixed-methods research method. The study was divided into 2 phases: Phase 1 studied the  
factors affecting behavior to prevent e-cigarette smoking. The sample group was 890 students of  
the National Sports University, Maha Sarakham. The research instrument was a questionnaire  
with a reliability of 0.92. The data were analyzed using multiple regression. Phase 2 developed  
a model to promote behavior to prevent e-cigarette smoking. The research method was used in the  
action research. The sample groups were selected by specific method, consisting of 2 groups:  
(1) the working committee, 30 people, and (2) youth and students with risky e-cigarette smoking  
behavior, 120 people. Participatory planning was used and data was analyzed using content analysis.  
The results of the research in phase 1 found that the factors affecting the behavior of preventing  
e-cigarette smoking of youth were support from the university, support from friends, life skills, and  
perception of the dangers of e-cigarettes. These factors could predict e-cigarette prevention behavior  
by 38.74 percent. In phase 2, the developed model consisted of 8 steps and 3 strategies: strategy 1:  
campaign to create a trend; strategy 2: strengthening immunity; and strategy 3: building and  
developing networks. After the model was developed, the e-cigarette prevention behavior of the  
target group was significantly higher than before the model was implemented (p<0.01). Promoting  
the activities of the 3 strategies will help promote the youth to have more behaviors to prevent  
e-cigarette smoking. Public health agencies and universities must determine measures to prevent  
and solve the e-cigarette problem together.

Keywords: e-cigarette; model development; prevention behavior; youth


